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નયોપોર-શષે- ભી કારકિર્દી પ્રાપ્ત કરરી 
ઘાટકેપ્પરના સ્થા જૈત સ ધના સથઘપતિ તરીકૅ ચૂટા- 

ઇને વરસે! સુધી સમાજની. સેવા કરી 

શિક્ષણુ ક્ષેત્રે પણુ તાના નામની કન્યાશાળા સ્થાપી 
તથા અન્ય શિક્ષણુ ક્ષેત્રમા તયા પર્ષ કરણમાં લાખે! રૂપિયાની 
સખાવત કેરી 

સે્‌મના ધર્મપત્ની લક્ષ્મીખાઈને નામે ધર્મ કરણી માટે 
સકાન ખપાવી આપ્યુ 

સ્વ હીરાચદ વનેચ$ દેસાઇની ગરહાજર્‌ીમાં સ્થા 
સમાજતું નપ્મ ઉજ૪વલ ક્યું દ 

ઘાટકેપપરને શ્રાગણે જાન્ક્રન્સવુ અાષિવેશન ખોલાવ્યું 
વગેરે ડાોમાં મન પરોવીને સમાજસેવા કરી ત્તે ખપી 
પ્રવૃત્તિતુ કેળ જોવા આજે તેએ વિદ્યમ'ન નથી 

સન્મતિ સાહિત્ય પ્રકાશનનું છપ ખીજુ સુસ્તક “જીવન 
અતે સસ્ટતિ” સેમને સમર્પણુ કૅરી અમારી કારેખારી 
કૃતકૃટય પાયે છે 
પ્રપ્રુખ, શ્રી વ. સ્થા. જૈન શ્રાવક સઘ પ નપ્ર સવક, 
તા ૨-૧૦-૬૯ સણિલપલ સુદરસ રાશી 


અતુક્રમણિકા 


વિષય પાનુ 
૧ જીવન અને સંસ્કૃતિ કા દૂ વ 
૨ સાધના તથા જીવન ... ક કેન ર લ 
૩ માનવજીવનની વિશેષતા ક કરે -* ૧૩ 
જ આધ્યાત્મ તથા દર્શન ... કક હેર ** ૧૮ 
૫ નારીજાતિનો વિકાસ હ 2 ** રેર 
૬ યુવકોનું કર્તવ્ય ..,. જટ ન * ર૯ 
૭ મહાવીરનું દીક્ષા દર્શન ર ટ "મ ૩૩ 
૮ જીવનનું ધ્યેય ટ... દ કન "મ ઝત 
૯ જીવનની કલા ટ... સ કક * ૪૩ 
૧૦ શિક્ષા અને દીક્ષા ... ક ક ** 110 
૧૧ ભારતીય સંસ્કાંતિ અને ચાતુર્માસ સવર ટ... ** 1૪ 
૧૨ ભારતીય સંસ્કૂાતિના આચાર અને વિચાર ... ** કપ 
૧૩ સમાજ અને ધર્મ ... ક કો **'ક ૭૬ 
૧૪ સાહિત્ય અને સાહિત્યકાર કે ક "૦ 6૨ 
૧૫ રાષ્ટ્રનું સ્વરૂપ ટ... રિ કમા | ૮6૭ 
૧૬ શનની શકિત ક... હ ન '* ઉ૪ 
૧૭ આત્મ-વિશ્વાસ ... જ ક ક ઉદ 
૧૮ સામ્યગ્‌ દર્શનની સાધના કેક જક -*”* ૧૦૩ 


૧૯ વ્યવહારમાં અએહિસા ૧૧૨ 


જીવન અવે સસ્ડૃતિ 


જ 


જીવન્‌ ॥ બે પષ છે વિ 8? તમાં આ શર વિ ॥-મી આ [ર બને છે 
કળે ૪11 ઉ્ષી 1િન્તનને બળ મળે છે બને એક બીજથી જોઇયેડ છે 
નમ અશ બીભ પૂરક છે 
વિ॥ર, 7૫132 રખ છે તેમ «1 89 -વિ॥ર॥ ૫ 1 છે-વિ॥મ 
૧ન૨ 1 નતા યાર “તાધળા છે, તેમ માં ગનિતીડતા છે, પળ, જેવા દેપાવા 
ક નમત7૧1॥ શત્તિ નકો 
7112 વગર ॥ડનાર વિશળે પાણો ગણવામાં આવે છે 
પિક નપે ઉ.પ્ર આશ? ઝલઝ- પાતો પળ માપી શકે છે 
ન્વ ।-મર્ટી ઇપાવાકા લોનો તે વિય સકે છે, પ વિડ॥ર વ 1૨ 
મમ્ઈદ પત ૨ મ તેમ નમી 77ઈ સશ્ના નેમી જવામા બંનેની બેમત 
છે 4ન્ઝેનું પેણાનું મહત્વ છે 
ક “02 તષ વિના 
જવ વિષ માદ વિધ તઝેમત7 ૨1 શનેમે ચપ વષ «રી 
છે- ન વસુ 1ન્‍્વિત કપાસ વડે સતાનો પૂણ વિધા સબ્વિત 
સરખ સ્પ છમ જવસ્વિધનમાં શરી બ વિડતતી વિપિન 
૬૮ ૬૪ 


જાવન ખને સરમ્ફાત કૃ 


ચ્નાગમમાં આચારની અપેક્ષાએ વિચારને વધુ મહત્ત્વ આપેલ છે; 


તથા સમ્યક વિચાર સાથેના આચાર ને સમ્યક આચાર માન્યો છે. 

વિચાર વગરના આચારમાં સમકિત નથી આવી શકતું. પ્રભુ મહાવીરે 
સ્પષ્ટ શબ્દોમાં કહ્યું છે કે, આચારમાં તેજસ્વિતા લાવવા માટે, પહેલાં વિચારની 
વિશુદ્દ્રિ કરવી જરૂરી છે. બીજા અર્થમાં સાધકે કિયા કરવા પહેલાં જ્ઞાન મેળ- 
વવું જરૂરી છે. 

એનું કારણં એમ છે કે, વિચાર તથા જ્ઞાન, એ બંને આત્માના ગુણ 
છે, આત્માના લક્ષણ છે. તે હમેશાં આત્માની સાથે જ છે, સાથે જ રહે છે 
અને હમેશાં સાથે જ રહેશે. એટલું જ નહીં પણ એક જન્મના વિચાર બીજા 
જન્મમાં સાથે જઈ શકે છે. પરંતુ આચારના સંબંધમાં એવો નિયમ નથી. 

આચાર, સંસાર અવસ્થામાં જ રહે છે, મુકત અવસ્થામાં નહીં, અને 
તેની ત્યાં જરૂર પણે નથી રહેતી કેમકે જ્ઞાન તથા વિચારનું કામ જેવું, 
જાણવું તથા સમજવું; એ છે અને આચારનું કામ આવરણૃશ્રી ઢંકાયેલા 
આત્માને આવરણ રહિત કરવું એ છે, 

આગમમાં ચારિત્ર તથા આચારની પરિભાપા જણાવતાં સ્પષ્ટ કહ્યું 
છે કે, કર્મના સંખ્યાબંધ સમૂહનો નાશ કરવાની ક્યા તથ્રા સાધનાનું નામ 
ચારિત્ર છે અને આપણે તેને જ ચારિત્ર કહીએ છીએ. 

આ ઉપરથી એટલું સ્પષ્ટ સમજી લેવું રહે છે કે કર્મોનો જથ્થો પૂર્ણ- 
પણૅ નાશ ન થાય ત્યાં સુધી જ આચારનો ઉપયોગ છે. તે પણુ વર્ત- 
માન ભવપૂરતો જ સમજવો. 

એક ભવથી બીજા ભવમાં જતી વખતે વિચાર તથા જ્ઞાન તો સાથે જ 
રહે છે પણ આચાર, સાથે નથી રહેતો. પણ ભાવિ વિચારોના વિકાસને 
અનુરૂપ નવો આચાર બને છે. 

બીજી વાત એ છે કે આચારની વિશુજ્દ્ વિચાર ઉપર નિર્ભર છે 
પરન્તુ વિચારની વિશુદ્ધ, આઆચાર સાથે સંબંધ ધરાવે છે પણ તેના પર 


૨ જીવન અને સંસ્કૃતિ 


નિર્ભર નથી, સમ્યક આ રારના અભાવમાં વિચારો સમ્યક રહી શકે છે 
પગ્તુ સમ્યક વિચારોના અભાવમાં સમ્યક આચારની હમ્તી નથી હોતી 
નટલે નમ્યક આચાર માટે ગમ્યક વિડારનુ હોવુ જરૂરી [છે વિચારની 
નમ્યકતા ૮7 આવાર ને ચમ્યક બનાવે છે તેથરી શરમ સસ્કૃતિએ મહાન 
વ્યકેતઓ તેમ 7 વિ ારઢોએ આનારની પહેલા વિચારને મહત્ત્વ આપ્યુ છે 


વિકૂતિ તથા સસ્કૃતિ 

વિચાર આપાગ્ને પ્રેરક છે તેમાથી રૃગિત, તેના વિકામીત, પરિ- 
વર્તિત રૂપને વિચારનોએ સસ્કૃતિ કીધી છે વિચાર જ્ઞાન, એ આત્માને 
નિ” ગુણ છે અનેતે ચદા આત્મામા જ છે અને રહેશે પ?ન્તુ મોહના 
ઉદયથી વિડાગ્માં વિકાર ૩પી મેલ ભળી ગયો છે તેથી માનવીની 
સોડ-ગમતમાં વિકૃતિ આવો જય છે તેથો તે પોતાના માર્ગથી 
અવળે માર્ગે ચઢી જાય છે તેથી વિડારોસે સસ્કારિત કરવા, માફ કરવા, 
તેના ઉપરના આવરણને હટાવવા તેને શુદ્ધ સમ્યક બનાવવાનેદ 
કામને તથા દછિને બ“લવી તે કામને સસ્કૃતિ ડહેવામાં આવે છે અને 
એવા સાફ થયૅલા વિવારોને તથા સસ્કારોને આચરણમાં ઉતારવા તે 
ત્રભ્યતા છે જે ને આગમની ભાપા આવાર, ચારિત્ર તથા ઞાધના કહે છે 

ટલાક વિડારકો ઞભ્યતા અને સસ્કૃતિને એક ગણે છે અથવા 
સભ્યતાને જ ચસ્કૃતિ કહે છે પર તુ નભ્યતા તથા સસ્કૃતિ બેઉ એક નથી 
જુવ છે 

સસ્કૃતિ આત્મા છે, ચભ્યૃતા શગૌર છે તેથી સંસ્કૃતિના વિચારોનું 
મૂલ્ય અને મહત્ત્ત જુદુ જ છે, જ્યારે, ગભ્યતા, શિષ્ટતા તથા આવારનુ 
મૂવ્ય વિચાર અથવા સસ્કૃતિ પ૦ હિર્ભર છે તેથી એવુ ફતત થાય છે ઝે 
“ઝસ્કૃત વક્ત ચભ્ય હોય પણ ગભ્મય વ્યકિત નિશ્રય ૩પ સંસ્કૃત હોઈ 


નશ” 


તૈ અસસ્કૃત યણ જેઈ શકે તેથી રાભ્યતા તે સસ્કૃતિ નથી પણ તેની 
પ્ર્તિનધિ છે અથવા સર્સ્કાતિથી પ્રેરિત હોઈ શકે છે 


જીવન અને સરસ્કાંતિ ૩ 


અંગ્રેજીમાં સંસ્કૃતિ ને €૫1પપ૦ શબ્દથી એળખાવાય છે. 
બીજા કેટલાકો તેને લાખાંકદ્વા1ં૦ળ શબ્દથી પણ એળખાવૅ છે. આ રીતે 
સંસ્કૃતિ ને સભ્યતા સાથે ભેળવી દે છે. તેના ઉપરથી હિંદી વિચારકો 
પણ તેમને પગલે સભ્યતાનો સંસ્કૃતિ રૂપમાં પ્રયોગ કરતા થઈ ગમા છે 
પરન્તુ એ ભૂલ સુધારવા જેવી છે. 

ખરી રીતે શબ્દનો અર્થ સભ્યતા નહીં પણ વિચારોનો 
ઉત્કર્ષ છે. 1170101 ૯૦11૫11 1ગ1010161 માં ૯પાંઉા₹€ શબ્દના 
ત્રણ અર્થ બતાવ્યા છે.  ઊધળત10% ઉત્પાદન, 11110011011 
વિચારોના ઉત્કર્ષ અને 1૨0110€11011-સંશોધન. એ ઉપરાંત સભ્યતા 
જેવા અર્થ પણ કર્યો છે પરન્તુ €૫10૫₹૦ શબ્દનો ભાવાર્થ વિચારોની 
સાફચૂફીમાં જ બંધ બેસે છે. 

ભારતીય દષ્ટિથી કે પાશ્ચા-ય દષ્ટિથી વિચારીએ તો સંસ્કૃતિના 
વાસ્તવિક અર્થમાં કશે ફેર પડતો નથી પણ તેનો! અર્થ તો વિચારોને સાંસ્કા- 
રિત કરવા, મનને માંજીને સાફ કરવું, જીવનને સુધારવું તથા માનવતાને 
ઉજવળ કરવી એવા જ અર્થ નીકળશે. પછી ભલે એ વિચારક પૂર્વનો હોય 


૬ 
૮ 


કે પશ્ચિમનો! હોય. તેઓને! અર્થ તો એક જ નીકળશે. 

પશ્ચિમના વિચારક માર્ડને સંસ્કૃતિના સંબંધમાં લખ્યું છે કે “ સમ- 
ભાવની ગંભીરતા તથા મનની સમતા, સંસ્કૃતિના અન્તિમ પાઠોમાં એક 
છે અને એ વિચાર ધારા, સંપૂર્ણ વિશ્વને વશ કરનારી તાકાતમાં વિશ્વાસ 
કેળવવાથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. ” 
૩૯૦115 0 5016, ૦ંડ્હ બ 11ધર્ત 15 ૦10 જે 110 151 


10550115 ૦ ભરા11010 ઘદ્વ॥ર્ત ૦01105 2.018 & 1007601 (પલ 11 
110 થા ૦૦૧10114૪8 101700 ૦ ૫11૫0150.” 


એ ઉપરથી છું એવા નિર્ણય પર આવું છું કે જે વિચારોથી, ચિન્તન, 
મનનથી મને વડે વાણી તથા વ્યવહારમાં ગાંભીર્ય ઝળકે છે, સમતા ભાવ 


૪ જીવન એને સંસ્કૃતિ 


જાગૃત માય છે તમાં વિ*વ-બાન્ધવતા શી ભાવનાનેદ કન મણ છે તે 
“નસ્કૃતિ”છે તે ભાવ ॥ 2 વિડાગધાન, ગમે તે દેલ, જાતિ, ૨૩ ર પંધપા 
રછનાગ માવતા વયમાં ઊપર ગસ્કતિ ને દેશ જત, રગ કે પવની 
નોમાએપ સામ ડમે ભડ નથી તેથી તેવી ડાઈ જતો, દેશ 2 ભેવ્ને આધાગે 
તે વિભાઈ્ટ નષૌ 

ઝેત્ગાક વિદનન “સન્‍્કૃતિ” રમ્દનો પહે, જન, બુદ્ધ, વૈડિન, 
પાશ્ચાત્ય કે ભારતીય એવા શ૦5 જેડ છે ઝા ષહતિ ભૂડ ભગ્ની છે 
રનંન્કૃતિ॥ ટુકગ ઝે વિભાત/1 કગવુ અ અયોગ્ય છે કોૉવાનોં આશય કો 
છે ક- જીવનને નમ્કૃત, પ્રગતિડી1 કે તથા મનનો પવિડ કરે એવી 
વિર ધારા ત્તતોની હોય, બુહારી હેય કે -ીયાના ગમે તે વિભા રી 
દેળ, પણ જે તે માનવીના માગની નમતાની જ્યોત પ્રગદાવતી હોય 
તેના વિ॥2, ઉચ્ચાર તળા આ યરમાં નમગ્પતા આવતી જોવ તો તે “અગ્કૃતિ” 
છે તે કશા મતભે નો નપર્શ મવા નેભવ 77 નમી. 

વર્દાવા% તયા વરવા 

જૈન ૫૦૫ ।ના મઃ11 વિ॥ગ્મા, તત્વેત્તાઓ તમાં અ]ભવી ॥1 
કોમ વેડદિક કઈતિ તળા જીવનવિશ [મા કયાગેમ સપ્ર 1૫ કે જનતિભન રી 
નધતી ૬1 નમો મને શબે સખનુ વિ॥  ચાફ રખલ તથા વિગ 
નમી સપૃભ પ મૃમ્ત થવા॥ માર્ગડો [િ શડકરતા સપ્ર_ય તથા જાતી 
લાને 1િડદ1 પ્રો સાશન આપ્યું વતી તેમ ર ઉપ”ેશ શી «પક ઘાષલા 
છ ક, ગમે તે જત, વર્ધ, ૧2, [41 ક પમ વ્યક્ત દોય પણ નમ્યક્‌ 
શાહધા, જ્ઞાન તથા નાધનેો જીવ કપા નાધર ૬1ને તેમાં 1 અડ2 ૨1 
સાતે બા િધ મો મ્ુશ્ત શાપ છે 

વિશ્વ વિખ્યાત કવ ત'1 સાવધ? ફે ઉપ આ વાતો ગમ 
સમ્‌ળન્નેદ છે 

5ર? પ્00516$”ટ, ક્ટા/ (€૧૮૬૯૧ ૯૪ વછર્ત ક્ટ વ્હ્*ં (પલટ 
ળક 1ટડર્વ 1 10 કતપ૯ દા 10૦૫૬૬ 


જાવત ખને કર્દીતિ પ 


હે 


આત્મજ્ઞાન, આત્મવિશ્વાસ તથા આત્મ સંયમજ મનુષ્યને સ 
શકિત તરફ લઈ જાય છે. 
સંસ્કૃતિની પરિભાષા 


પ 


1ત્કૃષટ 


સંસ્કૃતિનો અર્થ છે કે વિચાર પક્ષને શુદ્ધ-વિશુલ્ બનાવવા. વિચારોની 
વ્યાપકતા તથા વિશાળતા અને તેનો વિકાસ કરીને વિશ્વબન્ધુત્વની ભાવ- 
નાને વિચાર, વાણી તથા આચારમાં ઉતારવા એ ર્જૈન સંસ્કૃતિનું ધ્યેય રહ્યું 
છે. એજ રીતે અન્ય સંસ્કૃતિનું ધ્યેય પણ વિચાર ને આચારમાં ઉતારવા 
એ જ હોઈ શકે છે. તેના અર્થ છે કે, વિચાર તથ્રા આચારનોા! સમન્વય 


મ, 


કરવા જરૂરી છે. 


જૈન ધર્મ મનુષ્યને પહેલાં માનવી બનવાનું શિક્ષણ આપે છે. પછી 
ગમે તે બનવાનું કહે છે. 


ઝક 


કારણ કે ચૈતન્ય જગતમાં - વિચારને આચારમાં બદલવાની શકિત 
એક માત્ર મનુષ્યની પાસે જ છે. દેવલોકના દેવતાઓ વિચાર કરી શકે છે 
પણ એ વિચારને આચારમાં બદલી નથી શકતા. 

પશુ - પક્ષીઓને વિચાર કરવાની વિશેષ શકિત જ નથી. વળી આચાર 
એમને માટે છે જ નહીં. નારકીના જીવો તો દીન રાત પીડાથી વ્યાકુળ હોય 
છે એટલે તેમને માટે વિચારનો અવકાશ જ નથી, તેમ આચરણ તરફ ધ્યાન 
દઈ શકાતું જ નથી. 

વસ્તુસ્થિતિએ એ શકિત આ વિશ્વમાં એક માત્ર મનુષ્યની પાસે 
જ છે. 

સહાનુભૂતિ, સ્નેહ, સદ્‌ ભાવ, દીર્ધ વિચાર, ગુણપૂજા તથા સર્યાદા- 
પાલન આ બધા સનુપ્યના સહજ ધર્મ છે. એ ગુણ વગરના માનવીને મનુષ્ય 
કહેવરાવવાનો અધિકાર નથી પછી સભ્ય કે સંસ્કૃત હોવાની વાત તો ઘણે 


દૂર રહી. 


ત્યાગ, તપ તથા સેવા એ ત્રણૅ, માનવી-સંસ્કૃતિના મૂળભૂત ગુણ 


1 


જીવન અને સંસ્કૃતિ 


છે, તેથી માણને જાતે ગર્થી પ્રથમ મનુપ્ય બનવાને પ્રયત્ન કરવાનો છે 
તે પછી તે ગભ્ય, સન્‍કૃત તળા પૂજ્ય બની રાઝ 
દિલ તથા દિયાગની નકનાઈ 

કેટાદ્રો તક કર્યા ફે છે ડે શાન્તિ તડ સુખના સમમર્મા તો અમે 
મભ્ય તેમ «/ સસ્કૃત થઇને રહો શકીએ છીએ, પન્ન્તુ વારે તરફ્થી જયાને 
તોફાન કે આધીના પ્રહાર થતા હાથ્‌ ત્યારે અમારૂ રથળ કરવા માટે પ્રતિકાર 
કર્વો ૫૩ છે તેને માટે અમભ્ય $ જગલી પદ્મ કદાચ બનગું પડે છે 

કદાવ આ તર્કથી કોઈ યુર્છાપ્રય જકિતર્નું સઘર્પશીનડ મન ગજી 
થાય પભ અતે તો માભગ્‌ જાતનું તિલ તત્રા દીમાગ કમજૉ? છે ૮૮ પછી 
એક હવાન તથા ઈન્ગાનમાં કતો ટર રહેતો નથી 

આપ્રસશ પ? મને પૂજય ટાગો?્ની રવિતાનો ભાવ મવ આવી 
જાય છે 

“દ્રિયુ મિત્ર, લુહ્ાગ્ની ધમાધમ અને ટપાટપષી ગભગઠ ૮7ઠશ્ર 
સાડી અણ વીભા પ તાર બધાઈ રહ્યા છે જયા? વી તયાગ થઈ જતે 
તપા એક 1.૧૫ તેનો મનું? ઝધર તારા મન તેમ જ પ્રાણને તૃષ્ત કવ 
દશે 99 

છુ માનું છુ ડે ગે તર્કના એનાથી ગુડ? બીજે ઉત્તર ન હોઈ શરે 
આપણી અધાત્મવાડ સંન્કૃતિ ] ઉત/તવગ પામું અ તત હોઈ તર કે ગમે 
તેવા તોફાન કે આધીમાં આપતો ધી? તથા ગભીર બનીને ગળો કે માપળે 
મે નત્ય પર વિમ્વાત જેઠએ ર રામની મવાત, કૃષ્ણના પ્રેમ્‌ ને કર્મ, 
મહાવીર 1 અના, અસેશન્ત, બુદ્ધની કરલા અને વૈરાગ્ય તથા ગાધોના 
ચત્ય “મને સત્યાગ્રહ, રૂપી પાયા ઉપ? ૮7૪ ભારતીય કાકી 3પી મહે1 
«યેન છે 

અનેકન્ત 7 વિશમ છે, કિ ॥ «૮ આશર છે, મયાદા, પ્રેમ, 
કડૂણા, કર્મ, વૈસગ્મ તળ મત્ય એ બધા “ઝાઈ ॥ 'નો પરિધિમાં આવી 
જ્મ છે એ બધનું “ગિત 3પ આ ર છે 


શાધના અતે જવન ૭ 


અઆહસા જ્યારે બુદ્ધિના ક્ષેત્રમાં પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે તે વિચાર 
બની જાય છે. તે જ અનેકાન્ત છે. વિચાર જ વસ્તુત: સાહિત્ય, કલા, રાંસ્કૃતિ 
તથા દર્શનને રૃપે ઉપસ્થિત થાય છે. 

સંસ્કૃતિ તથા સાહિત્ય 

સંસ્કૃતિ તથા સાહિત્યનો જીવન સાથે ઘેરો રાંબંધ છે. જે કોઈ 
દેશ રાંસ્કૂતિ તથા સાહિત્ય તરફ લક્ષ ન દે અને માત્ર ધન-ધાન્ય ઉપા- 
જનમાં જ લાગ્યો રહે, તો ખરેખર દેશની આબાદી ખલાસ થાય. દેશની 
ખરી દોલત સોનું-ચાંદી નથી. સંસ્કૃતિ તથા સાહિત્ય છે. 

જીવનમાં રોટીનો પ્રશ્ન બહ સહત્ત્વભર્યો નથી. રોટીના પ્રશ્નને તો 
પશુ પણ હલ કરે છે. મહત્ત્વપૂર્ણ પ્રશ્ન છે જીવનની સંસ્કૃતિનો. જીવનની 
સંસ્કૃતિનું ઉત્પાદન જીવનમાંથી જ થાય છે. એ સંસ્કૃતિએ જ મનુષ્યને 
પશુત્વ ભાવથી ઉંચે લઈ જઈને દેવત્વ ભાવ સુધી નહીં પણ એનાથી એ 
ઊચે ચઢાવી દીધેલ છે. પંડિત જવાહરલાલ નહેરૂએ એક જગ્યાએ લખેલ 
છે કે; “મનુષ્ય તથા જાનવરમાં ફરક છે. જાનવરને વાતો બહુ વખત સુધી 
યાદ કહેતી નથી કારણ કે તેની પાસે ભાપા નથી, સાહિત્ય નથી. તેમ 
સંસ્કૃતિ પણ નથી. 

“છું કહું છું કે લોકો થોડાં પુસ્તકો વાંચે, પણ તેના પર વિચાર 
કરે, યુરોપના એક વિદ્દાન પાસે પચાસ પુસ્તકોનું જ પુસ્તકાલય હતું 
પરન્તુ તે વાંચતો તેના પર ખૂબ વિચાર કરતો જતો હતો. ” 

આ વિચાર જ સાણસને પશુથી જુદો પાડે છે. પણ એ કયારે ? 
જયારે માણસ પોતાના વિચારને આચારમાં બદલે ત્યારે. વિચારને વ્યવહાર 
બનાવે ત્યારે. 

મનુષ્યનું જીવન વિકૂતિથી સંસ્કૃતિ તરફ તથા સંસ્કૃતિથી પ્રકૃતિ 
તરફ-પોતાના મૂળ સ્વરૂપ તરફ નિરંતર પ્રગતિ કરતું હોવું જોઈએ. 


ગ શ 


દ્ર જીવન અને સંસ્કૃતિ 


સાધતા તથા જીવન 





૧૯5 


જીવન અને મૃત], એડ બીજાના વિગવી છતા પરસ્પ? તેમ | વગ્ને 
સભધ છૅ જન્મ થતાની ગાથે જ પ્રત્]ના દોગ લાગુ તા થઈ જાય છે 
છતા કાઠ માણ 1 તરત મૃત્યુ પામતા નવી તેમ અડાનક આવીને મૃત] 
તેને દબાવી નથી દેતો 

જીવનની સાથે જ તેનું કામ ચા] થાય છે એટ] ખ: છે 4 
માધન તેને પ્રત્યય દેખી સકતો નથી તેથી ઝાળખતેો! નથી પન્‍્ન્તુ 
મૃત્પુ અને જીવન બન્ને ગાથે ૪ નાને છે જેમ જીવન પ્રગતિ 
માથ કાળ પોતાના હાથ લબાવતો જાય છે તેમ મૃત] ગાવે પબ 
નવા જીવનના પ્રવાહ ત] થઈ જાય છે અ પાછા મૃત્યુ તવા છીવન 
મેક બીજાનો ગાવે ચા4તા થઈ જય છે 

ર્ત એ જ જવન છે 

વસ્તુત જીવનને અર્થ ગતિ છે ગતિ અજ જવાનુ પ્રતિક છે 
અને અટય પડવું એ મૃત્યુનું પ્રતિક છે 

જીવ1 તો વહસર્નદા ગતિશી4 રહે છે પડતું જ «ે છે કક 
સથતું77 નમી, થોભતું 1મી તેની ગતિને કાઈ નેક્તું નમી. સેશ્વા યે 
તાથત પોતામાં ૪ છે ધા? ત્યારે ચેકાઈ શ- છે આત્મા પોતે પ્રયત્ન 


ન્રાધના તથા જવન દ 


પુરુષાર્થ કરે, તો જીવનના પ્રવાહને રોકી શકે છે. સમાપ્ત પણ 


જે દિવસ જીવનની ગતિ રોકાઈ જાય છે ત્યારે તો મૃત્યુ કે મુકિત 
થાય છે. પણ રાસારમાં રહે છે ત્યાં સુધી જીવનની સમાપ્તિની સાથે જ 
બીજા જીવનની ગતિ શરૂ થઈ જ જાય છે. એક ભવના નાશની સાથે જ 
બીજા ભવનું નિર્માણ સામે હાજર જ છે. 

પરન્તુ જીવનમાં જ્યારે પરિપૂર્ણતાનો ઉદય થાય છે, ત્યારે ભવ 
સંબંધી ગતિનો પ્રવાહ સદા -સર્વદાને માટે અવરોધ થઈ જાય છે. એનો 
અર્થ એ છે કે યોગિક ગતિશીલતાની ધારા સૂકાઈ જાય છે. એ જીવનમાં 
ગતિ રહે છે. પણ એ મન, વચન તથા કાયાના યોગ સાથે રહેવાવાળી 
ગતિ નહી, આત્માની પોતાના પર્યાયોમાં રહેવા વાળી ગતિ છે અને સ્વ- 
પરિણતિની એ ધારા સદા ગતિમાન રહે છે. 

ભયરૂપ જીવનના નાશનેૅ જ મૃત્યુ કહે છે અને જીવનની પરિપૂર્ણતાને 
મોક્ષ કહે છે તેથ્રી મોક્ષનું બીજ નામ અમર તત્ત્વ અથવા અમરતા પણ 
કહે છે. સંસાર મૃત્યુની ધરી પર ફર્યા કરે છે તેનાથી છૂ ટકારો મેળવવાની 
ગતિમાં પગલું ભરવું, મૃત્]થી અમરતા તરફ ચાલવાનો પ્રયત્ન કરવો તે 
આ પૂર્ણતાના લક્ષને નજર સામે રાખીને ગતિ કરવી તે સાધના છે. સાધ- 
નાનો અર્થ જીવનને સાચી દિશામાં તરફ ગતિમાન કરાવવું તે. 

અંધકારથી પ્રકાશની તરફ 

જીવન કોઈ સીધી વસ્તુ કે બની બનાવેલી ચીજ નથી. કપાસ જેમ 
પાતાના ગુણ અને વસ્દ્ર રૂપમાં પરિવતિત થવાની પોતાની શકિત લઈને 
ઉત્પન્ન થાય છે. પરન્તુ ઉત્પન્ન થતાંની સાથે જ તેના વસ્ત્ર થઈ શકતાં 
નથી પણ કપાસિયાથી રૂ જુદું પાડવામાં આવે, પૂણિયો બનાવવામાં 
આવે, કાંતવામાં આવે છે. પછી - તેના વસ્ત્ર બની શકે છે. 

સાધના મનુષ્યને નવો નથી બનાવતી. તે આત્માનું નઘું ધ્યેય 
નથી નિર્માણ કરતી પણ, જીવનની પૂર્ણતામાં આવરણ આવેલ છે. તેને 


૧૦ જીવન અને સંસ્કૃતિ 


હદાવીને પૂભ ડપને પ્રગટ કગવૅ છે અથવ! ડહો ડે અધદાગ્માથી પ્રગગમાં 
લઈ જવાનું ઢામ ” સાધના “થી «7 થાય છે 
સાધનાના પાગ્ભાપા 

નાધના શું છે? જીવનમાં અ4 આથીવા છે જીવની અક ફળ 
છે ભાન્તની મમ્કૃતિમાં અને માટે ઘણ ડહેવાયુ છે ને લોન 1ધનામાં 
ટના પ્ર]ત્ત પાય છે તેઝ॥ તેમ પ્ર જીવનમાં તમના લષને ગફળ કમ્વા 
તેટના જ મક 1 બને છે 

કૃષ્લહ-મહાવી? અને બુદ્ધે પોતપોતાનાં અનુભવોને આધાને 
જે નમ્તા બતાગા છે તે ?ન્‍તે ચાડીને સાધ# પોતાની 119 મેળવે છે 
જીવનને શુદ્ધ કગવાને માર્ગ ગાધના ૮7 છે 

૬2ક પથ ગથવા ૫૦૫ની નાધનાના બે ૩પ જોય છે 1 ગામાન્ય 
૨ વિદ્યેષ માગશાતસ્માં નામાં ય ને '1યમ' કીધા છે અને વિશેષ] “મ 
કીધા છે પા૬ યમની :મા માટે પાન નિયમોનું વિધાન ક!] છે ત7ન 
આગમામાં મમની «ગ્યાઝ મહાવી? વ્રત અને નિયમની ૮/ગ્યા ગ 
શીંડ વ્રત, ગુણાગ્રત, તળા થિકા વ્રતનો પ્રવો 1 કયો છે 

માત તમા મમને સ્માને બૌદ્ધ સાહિત્યમાં પાડ ચીડ ॥ પ્રયોગ 
કર્વા છે ભામ્તોય માધના ] નમગ્ર સ્વરૂપ આમા નમા જય છે 

સહજતા તપા સરળતા 

નાધનામાં નહતા, નરળતા ઝન નપખ્તા તો અઆવર્ય જો? મ 
ન“? નધનામાં «7 સ્રતિ તમાં હોશ. છે તે દતખમો કતો નાધનામાં 
નમો તી ગાધરનાં માન કમાં ઝાઈ પ્રગાભન 1 જઈન તમ ભય પણ 
ન્યાં મહા માં વિને!ફા ત એક વખત કઃ ૪] કે “ ગાળમ્સે માન મારોન 
“મોક્ષા પાળવાની ભાવ ॥ પેડ શ્વ ઝે તરન ખેડી રવ છે સમજતવાનો 
વોતપા જે પ્રેમ હોય તો, «14ના જીવનને! વિધન અવળે સ્‍તે મમે. મ] 
પય તથા પરમાં બેન એસડ 7 છે કે મનુખ મનન ક છેઝ્ને પશુ 
ઝાખે દેપ્યેને પડે છે પણ વર નમો કતા.” 


ન્ાધના તપ્રા જવન કૃયૃ 


નું સ્વર્ગ કે ન નરક 

મનુષ્યની સાધનાનું લક્ષ વૈભવ-વિલાસ નથી, સ્વર્ગ નથી પણ 
માત્ર આત્માને વિશુદ્ર કરવો એ જ છે. પ્રલોભન કે ભયથી ડરેલી કિયા 
એ ધર્મ નથી બની શકતી. 

મહા કવિ જયશંકર પ્રસાદે કહ્યું છે કે “ ધરતીનું ગૌરવ સ્વર્ગ બની 
જશે તો નાશ થઈ “શે. આ ધરતીને કેવળ વસુંધરા થઈને માનવ જાતિ 
માટે જીવવા દો. 

પોતાની આકાંક્ષાથી ડ્લ્પાયેલ સ્વર્ગને માટે આ ધરતીને નરક 
ન બનાવતા. તેમ દેવતા બનવાના પ્રલોભનથ્રી પણ રખે મનુપ્ય રાક્ષસ ન 
બની જાય .” કહેવાની મતલબ એ છે કે સાધના કેવળ સાધના માટે જ 
હોઈ શકે. ભય કે લોભ અથે નહીં, 

નેટીનો જાપ 

અહિસા, સત્ય, અસ્તેય તથા અપરિગ્રહ કેવળ ઉપદેશ માટે નહીં, 
જીવનમાં ઉતારવા સાટે છે. રોટીનો જાપ કરતાં ભૂખ નથી મટતી. તેને માટે 
ખાવું પડે છે. રોટીનું સ્થાપન પેટ છે- જીભ નથી. 

જે ધર્મ, કોઈ નિષેધ કે વિધાનોનું જ નામ હોય તે! આજતા મત, પંથ, 
સંપ્રદાય તથા વાદ ક્યાંથી ઊભા થયા હોય? તે વિષે એક ઉદાહરણ છે: 
મત તથા પન્થ 

એક જગ્યાએ જાના થાંભલા પર લખ્યું હતું કે: “હાથ લગા- 
વશે તો. તરત મરી જશો.” તેની સાથે નીચે એમ પણ ક હંતું કે: 
“ જે વ્યકિત હાથ લગાડતા પકડાશે તેના પર કેસ કરવામાં ઓતવશે. ” 
આ બેઉ વાત પરસ્પર વિરોધી છે, કોને સાચી માનશે? અને કોને ખાટી? 
મત, પંથોની આ જ દશા છે, હું સમજું છું કે વિચાર મૃનપ્યૃથ્રી ઊચા છે. 
તેને જીવનનો સ્પર્શ કરવાનો પ્રયત્ન તે જ સાધના છે. સાધનાનો પ્રાર'ભ 
અંદરથી જ થશે પછી ધીરે ધીરે વેત બાહ્ય જગત સાથે પરિચય થશે. 
મૃત્યુના ભય પણ ન જેઈએ. કારણું કે નિર્ભયતા સાધનાની પ્રાણુશકિત છે. 
ન % 2 


૧૨ જીવન અને સંસ્કૃતિ 


માનવજીવનની વિશેષતા 





ષ્ઠ 


જીવનનૂન્તિર્નું કેન્દ્ર છે ભૌતિક અને આધ્યાત્મિક બે રિત ગાના 
સુન્.* ગમન્વયર્નું એમાં ડર્શ1 વાય છે આ બને શક્તિએ જીવ 11 
“તી પડતીર્માં મહત્્તપૂણ હિમ્ગા છે, જયાને માણ 1 આત્મિક રકતનો 
નવ સઅવગષથી, & યના અવાજને નાભળતો નથરી અને કેવળ જૈતિક 
શક્તિને «૮ મપૃદ્મ માની તે] ૮7 ઈદા2ે નાવે છે ત્યાગે તેનું પતન નિશ્ચિત 
માય છે, તેવી જ રીતે જ્યા? મનખ પોતા પ્ત યના અવાજને અ ]3પ 
આબધાત્મિકતાને ગાધારે પોતાની ભૌતિક શક્તિ ઝાનો યોગ્ય ઉપયોગ કને છે 
ત્યાર તે વિશનની પ-મ નીમાગમે પહાડે છે માનવમાં વિગગ “નવા રી 
તૈમ્‌ ૮7 પત।1 મહાન શક્તિ «2ર છે અર્મા કો દેહ નમી. તે ઊઠે 
છે આ 17 વધ છે લપ છે અને લપનીને ફર ઉશવા ઊ -ઊન1ત થવાની 
શક્તિ ધ।વ છે પાનાની 4ટતી - પડતી ક-નાન તે પેતે ૮7 છે-- 6 1તિ 
નવનતિની શક્નિ નેમા 77 રેડો છે 

માનસિક મિ તન 

4 ઉક્તિને ગોપે ન/ ર્ત ॥મ ક બધા 1 નમો મે માનવને, સૃષ્ાની 
મ કૃતિ મા છે ને વધુ બળવાન છે તેથી એમ મનાર્યું નમો તેના 
કમ્તા નીજ અડળેક પ્રાહ શો ક તાદાતમાં છી «૧. કટડઃક તો અવા 
પણ છે જેમ] ભપપ્સ આવ અને અપ 17 માળનો પ્રશ્નડ ઉપબળવ 


માનવ જવનની વિરેષતા ૧૩ 


છતાં માણસની બુદ્ધિ-શકિત, આધ્યાત્મિક વિકાસ અને માનસિક ચિન્તન 
આગળ તેમનું શરીર બળ નગણ્ય છે, માણસ પોતાની અદ્ભૂત બૌજ્િક 
શકિત વડે બધાં ઉપર શાસન કરી શકે છે. એની બરાબરી કોઈ કરી શકે 
તેમ નથી, 

મરુગલિયા - કાળનો માણસ જે સ્તરિતિમાં રહે છે તેથ્રી આગળ વધી 
શકતો નથી, તે પોતાની ઈચ્છાઆ પૂરી કરવાની અભિલાષા રાખે છે, 
પ્રયત્ન પણ કરે છે, પણ બીજાને લૂટી - બીજાનું શોપણ કરીને પેટ ભરતો 
નથી. તે કેવળ કલ્પવુક્ષ આગળ હાથ લંબાવે છે. તેમની પાસે માંગીને 
પોતાનું ગુજરાન ચલાવે છે. તેનું જીવન દાન - દક્ષિણ પર નભે છે. કલ્પ- 
વક્ષ કે પ્રકૃ'તિ પાસે જે કાંઈ મળૅ છે તેટલાથી જ તે સંતોષ માને છે. 
તેના જીવનમાં ન તો વાસનાની આગ તીવ્ર હોય, ન ભોગ - વિલાસની 
ઉત્કટ ઈચ્છા અને કધાયોનો તીવ્ર ઉદય પણ નથી હોતો. તેનું જીવન સાફ, 
સરળ અને મર્યાદિત હોય છે તે છળ-કપટથી દૃર રહે છે, પણ તે 
આધ્યાત્મિક વિકાસ પણ કરતો નથી 

સભ્યતાનું મૂળ - શ્રામ 

માનવીય સભ્યતાનું મૂળ શ્રામ છે. તેમાં પશુબળને મહત્ત્વ નશ્રી 
અને કલ્પવૃક્ષની પરાધીનતાને પણ સ્ત્રાન નથી. પશુબળ અને પર- 
તંત્રતા બંને વિકાસના નહીં પણ વિનાશના રસ્તા છે. બંને માનવને, માન- 
વતા ભૂલાવે છે. આ બંને તેના ચિન્તનમાં તેમ જ આત્મશકિતના વિકાસમાં 
વિધ્ન રૂપ છે તેથી માનવીય સભ્યતા માનવને બંને બાજુ જતાં રોકે છે. 
માનવ પશુ કે તેથ્રી પણ ખરાબ થાય એમ તે નથી ઈચ્છતી. માણસ કેવળ 
સુખામાં રચ્યોપચ્યો રહે, અને બીજા ગુલામી કરે એ પણ બરાબર નથી. 
માનવીય સભ્યતા, બીજાને લૂંટીને ધન સંચય કરવામાં કે ભીખ 
માંગીને પેટ ભરવામાં નથી માનતી. તે માને છે, કાંડાના બળે 
પરિશ્રમ્માં, પુરપાર્થ કરી પોતાના જીવનનિર્માણમાં પોતાના જીવનને 
ઉન્નત્તના શિખરે પહોંચાડવામાં. 


૧૪ . જીવન અને સંસ્કૃતિ 


ચ'લઉિસા જ સામ્યવાદ 


જૈન આવારનુ મૂળ અહિમા છે જૈન ૫“પરાની અહિસા માણમ 
સુવી ૮૪ નહીં, પશુ, પતી, જીવાણ, પૃથ્વી, પ્રાણી અને વનસ્પતિને પણ 
આવની,લે છે, જૈન સસ્કૃતિનો આ સામ્યવા. ભારત માટે ગૌરવ છે એના 
આધારે જ આ ઞસ્કૃતિ કહે છે ઝે સૌ જીવિત રહેવા માગે છે પૃત્યુ કો 
નૈ ગમતુ નથી, શારીરિક કષ્ટ આપવુ પણ પાપ છે ઝડવી વાણી ઉચ્વારવી 
પૂણ પાપ છે, અને મનથી દુટ ચિન્તન પણ પાપ છે અધિંગાનો આ 
ઉત્કર્ષ જૈન પરપગની દેન કે અહિમા આચારના મૂળ છે અહિગાને 
ડેન્ટ્ર માને જ શાસ્રનગેએ આપણને સત્ય, અસ્તેય, બ્રમચર્ય, અને 
*પરિગ્રહને ઉચ્ડ અ1_શ આપ્યો છે આવડાગ્ની આ ભૂમિડા પ જ 
કર્મવાદ જન્મે છે ઝર્મવાદ એટલે ઝાર્ય-ઝારણવા , વ્યક્તિના કર્મતો સમાજ 
પર શુ પ્રભાવ પડે છે અને ગમાજના કર્મ વ્યકિતના જીવનનિર્માણમા 
કેટલો ભાગ ભજવે છે? કર્મવાદનાો અમ જ એ કે વતમા1, ભૂતત્રાળના 
આધાગે ૨3ય અને ભવિષ્ય, વર્તમાનના આધારે 

ભાગ્તીય વિચાગનેએ માનવ-જીવનને ઊડો અભ્યાસ કર્યો છે માસ્કૃ- 
તિન દણિએ જીવનને ત્રણ ભાગમા વિભકત કયુ છેં, તેથી ભારતીય માહિ- 
ત્યમા જીવનની ત્રણ મભ્યતાઓનેો ઉ-્લેખ મળે છે (૧) આયુગી ગભ્યતા, 
(2) દેવી સભ્યતા, (૩) માનવીય ગભ્યતા 

આસુગી સભ્યતા 

ગથ્ત્રી ગભ્યતાનાો આધા? પ્રભુત્વની ભાવના છે આ ગભ્યતાના 
અનુયામી વ્યકિતનું એક જ લશ્ય રહૅ છે પાર્તાવિ; શકિતના ભૌતિકવા નો 
વિગ કગ્વો અને તેના બળ ઉપઃ નિર્બળ વ્યકિતઓને વૂટવી તથા આશકતોનુ 
શોષલ ક? | અથવા કોઈ પણ રીતે ભૌતિક સુખ સાધનોને પોતાના કરવા, 
તેમ જ અરહોનશ ભોગ-વિલામમાં ગ્ચ્યાપચ્યા ગ્હેગુ-ગગગ્ગમા મસ્ત 
સ્હેધુ તેથી આ સભ્યતાના અનુયાયીઓ માણન મટી રાષઞ બને છે તેઓ 
રાત-ડિવગ શોષણના નવા નવા નુસખાઆ શોધવામાં પ૩ છે તેના મનમા 


શાનવ જીવનની વિશેષતા વપ 


પળે પળ એક જ ચિન્તન રહે છે કે વિશ્વના બધા વૈભવો બધી તરક્થી 
ભેગા થઈ મારી પાસે આવે અને સંસાર પર મારી સત્તા જમે. તે માટે તે 
છળ - કપટ, પડ્યંત્ર તથા ખૂનામરકી જેવા ગમે તે ઉપાય લેવા તૈયાર 
થાય છે આવા માણસો 7 સમા૦૮માં વિષમતાના બીજ રોપે છેં. મનમાં 
સંઘર્ષ ઉત્પન્ન કરે છે - જેથી યુદ્ધની સંભાવના ઊભી થાય છે. ખરી 
રીતે આ માણસે! હેવાન બને છે અને તેનું જીવન હિસક વરથી પણ 
અધિક ભયંકર ખૂની જેવું થાય છે. 
દૈવી સભ્યતા 

દેવી સભ્યતાનો આધાર પણ ભૌતિક સુખની લાલસા છે-તે સભ્યતા 
એશઝખઆરામથી પેલે પાર નથી. તેમાં છળ-કપટને સ્થાન નથી, એટલું 
છે કે દંવી સભ્યતાવાળાઓ ર]ખેથી આનંદપૂર્વક જીવન વ્યતિત 
કે છે. તેએ પોતાની જ/રેરિયાતો પૂરેપૂરી મેળવી લેવાના પ્રયત્ન 
1 કરે છે અને તે પણ ન્યાય અને નૌતિ સાથે. 


પણ એ 
ચુ 


રીશ 


દ 


ટ 


દેવીભાવના વાળો મનુપ્ય અધિકારને નહીં પણ કર્તવ્યને પ્રધાનપણુ' 
આપે છે. સ્વાર્થને બાજુ પર રાખીને પરમાર્થ કરવા તરક વળે છે. 
આસુરી વુત્તિવાળા મનુપ્ય કેવળ સ્વાર્થમાં પરોવાઈને જ અટકી જાય છે. 


દૈવી જીવનની સાર્થકતા કે સફળતાનો અર્થ પરાર્થ તથા પરમાર્થ 
છે. દૈવી સંપદાવાળો મનુષ્ય સદા શાન્ત, દાનત અને કાન્ત (ખુશ) રહે છે. 
તેમાં સત્યવૃત્તિ વિશેષ હોવાને કારણે તે સ્થિર ચિત્ત હોય છે. અશુભ વિચાર 
તથ્રા અશુભ વ્યવહાર તેના જીવનમાં નથી જોવા મળતા. તે પોતાના મન 
તથા ઈન્દ્રિયોના દાસ નથી હોતો. આવા પ્રકારની વ્યકિતઓનું જીવન દેશને, 
સમાજને તથા પરિવારને માટે આશીર્વાદ રૂપ બની જાય છે. 
મનુષ્યની સભ્યતા 


માનવીય સભ્યતાનો આધાર ભૌતિક વસ્તુ નથી હોતો. તેમ હાડ, 
માંસના બનેલા શરીર પર નથી હોતો, પંચભૂતના પુતળા રૂપી યંત્ર 


વૃદ્ જીવન અને સંસ્કૃતિ 


પ૨ નર્ી પવ જે વસ્તુ દેખાવમાં આવતી નથી-આપણી દછિથીથી પર 
છે તેવા આત્માં પગ છે 
સ્વાર્થ તથા પગર્થ 

આ વિશ્વ ઉપર માનવી - સસ્કૃતિ એ પ્રભુના વરદાન રૂપ છે 
કાગન ઝે મોથના દ્રાર માત્ર મનુષ્ય માટે જ ખુલ્લા છે-ટ્વ-દાનવ માટે 
નહીં અસુર અશુભમા રમે છે તો દેવ શુભમા રમે છે પરન્તુ વિશુદ્ધ 
જીવન તો. મનુષ્ય જ જીવી શકે છે માનવીના જીવનમા પરાર્થ, પરમાર્થ 
તથા મ્વાર્મ એ ત્રણે જોઈ શકાશે-બીજા અર્થમાં તે દેવ તેમ જ અસુર 
પા। બની શઝે છે 

એક વખત રમે હનુમાનને પૂછ] “તુ કોણ છે?” હનુમાને નમ્ર 
ભાવે જવાબ દીધો કે “દેહ બુદ્ધિ એ આપ અને હ જુદા છીએ પણ 
આત્મબુદ્ધિએ ડહુ તો આપ અને હુ એક જ છીએ ” આ અદ્રત ભાવના, 
આ ભેદવિવાન તથા આત્મા અનાત્માનો વિવેક જ માનવી જીવનની 
શૈભા તથા વિરોષતા છે 


ભાનવ જીવનની [વિશેષતા ૧૭ 


અધ્યાત્મ તથા દર્શને 


ઘર્મ, દર્શન તથા વિજ્ઞાન એ ત્રણે ઝોક બીજાના વિરોધી નથી પણ 
પૂરક છે - ભલે, ત્રણેની પદ્ધતિ જુદી જુદી છે પણે ત્રણેને! ઉદ્દેશ- 
“સત્યની શૈધ કરવી' એજ અને એકજ છે. ત્રણે પોતપોતાની 
ઢબે સત્યની શોધ કરે છે. ધર્મમાં શ્રદ્ધા, દર્શનમાં તર્ક અને વિજ્ઞાનમાં અનુ- 
સંધાનની જરૂર છે. ધર્મ એ હૃદયની તૃપા છે, દર્શન એ બુદ્ધિની પ્યાસ 
છે અને તર્ક એ વિજ્ઞાનની તરસ છે. 

જર્ષાં અધ્યાત્મ હશે ત્યાં ધર્મ અને દર્શન અવશ્ય હશે. પણ વિજ્ઞાન 
સાથે અધ્યાત્મને મેળ નથી, કારણ કે પ્રકૂતિનું ગુપ્ત રહસ્ય માત્ર ભૌતિક 
વાદી વિજ્ઞાન જ શોધી શકે છે. 


ગાંધી તથપ તિલક 


રાષ્ટ્રની ભૌતિક સંપાત્ત પણ મહત્ત્વભરી છે પણ એ સંપદા અશા- 
શવત છે... અધ્યાત્મ સર્પાત્ત જ શાશ્વત છે. ઓ વિજ્ઞાન યુગમાં ગાંધીજીએ 
એ. સંપત્તિને વધારી. જે વાતો તર્કવાદી પડેતો. કરતા, તેને 1િલકે જન- 
૧૪૫ ટ સુધી પહોંચાડી. એમ કહા કે, ગાંધી અને તિલકના પ્રયત્નોએ 
ભારતના અધ્યાત્મને એક નવો. વળાંક આપ્યો. એવી સંપત્તિ કોઈ ત્તેતા- 
એએ દેશને નથી આપી. 


ર જીવન અને સંસ્કૃતિ 


ગાધીએે ભાગ્તને ઞત્ય તથા આહિસા આપી અને તિલકે આપ્યો 
કર્મ યોગ તે પણ ખરે જરૂ?ને વખતે મર્ળ્યા 


શાધોનો ચર્વોદમ અને તિલકર્નું ગીતારહસ્ય આ વિજ્ઞાન યુગર્મા 
ઘગ ઘસતો દોવઝ્રે બની ગયા નિરાશ થયૅલા, હતાશ પામેલા ભાગ્તને 
તેન્ટસ્વી કર્મ યોગની જર? હતી અધ્યાત્મ સાધના માટે કોઈ પર્વત કેન્દ્રોમા, 
તેમ જગલમા જવાની 72 નથી જીવનની બધી ડિશ્ચામાં અધ્યાત્મ ચાધના 
થઈ શકે છે 

સંત વિનોબા 

દવા, રોગ મટાડવા માટે છે, પૅટ ભરવા માટે નહી આન7તા માનવો 
પેટ ભ-વા માટે દવા ખાધા કરે છે વિજ્ઞાન દવા છે, પણ તેને ભાજન 
મમ#વામાં માણસે ભૂલ ખાધી છે, ભોજન તો અધ્યાત્મ તથા દર્શન તોઈ 
«મકે, એનાષી દૃર જતાં ભારતી સંતાન આજે મૃત-પ્રાપ. થઈ ગયેલ છે 
તે ધન॥ નાગ*મા માછવી બનૌને તર્યા કગે છે અને નીાતાના કી ડમા 
મબ્રડે છે 

એક વાર વિનોબાજી એ કહ્યું ઘતું કે માનવીને બે ચીન? મળી છે 
૧ «કડ અને ૨ ભૂખ બન્નેનો સમાન ભાવમી ઉપયોગ કગ્વો એ મનુખનું 
કર્તઞ છે 

લોામે પુછે છે “શમ શા માટે કગ્વો? એક કવાકમાં અકકલ્મી 
ઘણ કામ થઈ જય છે “ પળ લામે ડદાડ ભૂડી જતા વાગે છે કે 
“ક્વડ્મી કામ્‌ કરનારને ભૂખ નહી લાગતી તેમી તેને ગેકટર પાને તતયું 
પૂછે છું ડું છ કે, શામ કવા ૮7 હોય તો પછો, «મીન એડવાનો શમ 
મ્પ્ ન્‌ કરત? એનાપો પેદાસ વઘસે નને વળો દેશ આબાદ બનશે. 


આન્ના શગ કર્તગભાવનાનો નમો પણ અધિમર, તળા સત્તા 
મામ લડવા શે છે ભારતનો સસ્કૃતિ ] મૂક “કર્તગના વિ શર્'માં છે નુધિમ 
રમા નો. “ડર્નગકાં તધ રહે છે આપધિધ માં અહધ? ભર્યો છે જ 


પ્યાન્ધ તથા દર્દાન વહ 


૫, 


આજે લોકોનું જીવન ભૌતિક વરતુના રાંગ્રહની દોડ-ભાગમાં ખપતું જાય છે. 
પણ એ ભૂલવું ન જોઈએ કે જીવનની પવિત્રતા ત્યાગમા છે. ભાગમાં નથ્રી. 
જીવા અને જીવવા દો 

મનુષ્યનું હૃદય જ્યારે તેના માથા ઉપર વિજય મેળવી લે છે ત્યારે 
અંતરની કોમળ ભાવનાઓ જાગૃત થઈ જાય છે. તે વખતે સ્નેહ, બન્ધુત્વ 
તથા માનવતાને પ્રકાશમાં આવવાનો અવકાશ મળે છે. - ત્યારે સ્વાર્થ તો 
દબાઈ જાય છે. “જીવો અને જીવવા દો ” નો સિદ્ધાંત પ્રગટે છે. 

તેનાથી વિપરીત, જ્યારે માણસનું માથું તેના હદયને દબાવૅ છે 
ત્યારે સ્વાર્થ, દાવ -- પૅચ તથા કુટિલતા જેવા અવગુણો જીવનમાં થન- 
થનાટ કરવા માંડે છે. એનો અર્થ એ છે કે જીવનમાં સુખ તથા શાન્તિ 
માટે સામાજિક, કે રાષ્ટ્રીય ક્ષેત્રે નીતિ તથા પ્રમણિકતાની જરૂર છે. જીવનમાં 
જયારે નીતિનું પ્રધાનપણુ' હોય છે ત્યારે અધ્યાત્મ તથા દર્શનનો મનુષ્યના 
વિચારો ઉપર કાબૂ રહી શકે છે 


ક *૨ 


આ સત્યને આ શ]ગમાં ગાંધીજીએ પ્રમાણિત કરી બતાવ્યું છે, તેમ જ 


રાજકીય બાબતોમાં પણ નીતિની શ્રોષ્ઠતા તેમણે સિદ્ધ કરી દેખાડી છે. 
નીતિ અને વિશ્વ બંધુત્વ એ જ તો ખરાં અધ્યાત્મ અને દર્શન છે. 
અધ્યાત્મ શૂન્ય જીવન 

ખરી રીતે આ યુગમાં વિજ્ઞાનના વિરોધી એવા પ્રકારના અધ્યાત્મિક 
ધર્મની જરૂર છે: જે, લોકોના દિલ તથા દિમાગને બદલાવી નાખે. માણસ 
જાતે આજે પ્રકૃતિના અનેક રહસ્યોની શોધ કરી છે, પરન્તુ વર્ણ, વર્ગ 
અને સંપ્રદાયની ગુલામી નથી છોડી ધર્મનો ઉદ્શ વ્યકિતનો વિકાસ કરવાનો 
છે તથા માનવ જાતનું ઉત્થાન કરવાનો છે. ધર્મ મનુષ્યને અજ્ઞાન, અંધકાર 
તથા જ્ઞાતિભેદથી જ્ઞાન પ્રકાશ તથા વિશ્વ બન્ધુત્વ તરફ લઈ જાય છે. 

બુદ્ધિવાદનું પરિણામ અધ્યાત્મ તથા દર્શન તરફની પ્રગતિ હેવું 
જેઈએ. કારણ અધ્યાત્મ વગરનું જીવન અહીં તહીં રખડાવનાર્‌' જીવન છે- 
ભારતીય સંસ્કૃતિની વિશેષ દેન જ અધ્યાત્મ અને દર્શન છે. 


મં જીવન અને સંસ્કૂતિ 


ડો ગધાકૃષ્ણન્‌ ર 

ભાગ્તના ભૂતકાળના રાષ્ટ્રપતિ તવા પ્રખ્યાત દાર્શનિક ડૌ રાધાકુષ્ણને 
લખ્યુ છે ઝ- “મૂળમાં ચર્વ ધમ એક જ છે-બનાનુ ધ્યેય પણ એક જ 
છે અને તે છે-- મનુષ્યના આત્માનો પૂર્ણ વિકાસ ” 

ભૌતિક સુખ એ મર્વોપરિ નથ સસમાગ્મા ભાત ભાતના ધર્મ પ્રચ- 
લિત છે-તેના દેશ તથા કાળને કારણે ૩૫ ભલે જવા દેખાતા હોય પણ 
બાનુ નાધ્ય એક જ છે 

બહાગ્ના આડબનને કાગ્ણૅ માનવજીવનની તક્લીફો એટની વધી 
ગઈ છે ફ્રે જાતિ-જાતિ વિરુદ્ધ દેશ દેશ વિગ્દ્ધ તથા એકબીજાનો 
વિનાશ ઈચ્છી રહેલ છે 

ધર્મના મૂળતત્ત્વા ભૌતિઝ સાડનો પર નિર્ભગ નથી, પભ અધ્યાત્મ 
પગ અવ-1બિત છે વિજ્ઞા।ના વિનાશક રૂપથી ભયભીત થઈને માણગ, 
જીવનમા શાન્તિ અને સુખની રધમાં પડયો છે-પણ સત્ય તયા અહિઞા 
શિવાય એને બીજો કયો માર્ગ મળવાનો હતો ? 

ભાગ્તનો અર્થ 

ભૂગાળમા એનો અશ ગમે તે કહ્યો હૈય, પણ ભારતના નન્તો, 
કવિએ તથા દાર્શનિકોએ આત્માની ગમતાનો સુન્દર સટેશ ડીધો છે 
જેમા માત્ર પોતાનુ નહીં પણ નમગ્ર વિશ્વનું કવ્યાણ રહ્યુ છે ભારતમાં 
હિમા4યની વિશાળ ભૂમી-સપત્તિમાં અધ્યાત્મ ભાવનાની પાવન મત્તા 
છે જે વિઘટક તથા વિનાશ; તત્ત્વાને પગજીત કરી, ગમગ્ર સમાનું કલ્યાણ 
તથા ઉદ્ધાર કરના? છે ભારતના લોઝ તેની સસ્કૃતિના અધ્યાત્મ તથા 
દર્શને કદી નહીં ભૂલી રાડ 


અ'વાત્મ તથા દર્શન ૨૧ 


નારી જાતિનો વિકાસ 


પ 


સ્રી જાતિઓ આજે નહીં પણ પ્રાચીન કાળથી પોતાના ત્યાગ, પ્રેમ, 
સેવા, શ્રાદ્ધા તથા ચારિત્ર વડે સંસ્કૃતિનું બહુમાન કર્યું છે. સ્ત્રીના માયાળુ 
માતૃત્વમાં જ મનુષ્ય જન્મીને ઉછરે છે. યુગાંતરથી પોતાના માતૃત્વભર્યા 
ભાવનું જગતને પ્રદાન કરેલ છે. વળી સંસારની માયામાં લપટાઈને તેણે 
ત્યાગનો ભાવ જીવતો રાખ્યો છે. ભારતની સાતાનો અધિકારમાં નહીં પણ 
સમર્પણમાં વધુ વિશ્વાસ છે. તેથી તેના અધિકાર, મેળવવાને બદલે કર્તવ્ય- 
પાલનમાં જ રહ્યો છે. ભૂત તેમ જ વર્તમાનમાં તેણે પોતાની મધુરતા તથા 
ઉદારતા વડે મનુષ્યના દિવ્ય તેજને સુજાગ રાખેલ છે. 

આ સન્નારીએ સમજી લેવું જેઈએ ડે લોજ, કૉલેજ, સિનેમા, 
હોટલો કે પાર્ટીઓ મારફત તેનું નારીત્વ વિકસીત નહીં થાય પણ તેનાં 
શીલ તથા લજ્જામાં જ તેનું વર્ચસ્વ જામેલું રહેશે. તમામ રાષ્ટ્રોના પતન 
તેમ જ ઉત્થાનનાં ઈતિહાસમાં પુરુષ કરતાં સ્ત્રીઓનો હિસ્સા કમ નથી રહ્યો. 
શાંતિ તેમ જ ક્રાન્તિ બન્ને અવસરમાં તેણે રંગમંચ પર આવીને યોગ્ય સૅવા 
આપી જ છે. 

પાશ્ચાત્ય સભ્યતાની હોડમાં ઊભા રહેવા જતાં તેનાં આદર્શોમાં કંઈક 
અંશે લપસી છે. તેથી પ્રાચીન યુગની નારી, સામે અર્વાચીન યુગની નારીના 
આદર્શ તથા કર્તવ્ય પરાયણતાનો દરજ્જે ઉતર્યો છે, અને અધિકારની લાલર 


૨૨ જીવન અને સંસફાતિ 


સામાં લપટાઈને પ્રવ્શન તથા પ્રવચનામાં આકર્ષાઈ છે તેને કાગ્ણે ઘગ્ને 
સ્વર્ગ બનાવવા માટે તથા ઉંચા આર્ટ્શોને જાળવવાને બદલે શીલ તથા 
ચારિત્ર તરફ બેપરવા વઈ છે ગાધીજીના શબ્ઢામાં “આજની સી પાતાના 
જીવનના તેજ્સ્વી વર્ચસ્વને ખોઈ બેઠી છે” 
પ્રાચીન યુગ 

ઉપનિષદ્‌ યુગની મૈત્રી તથા ગાર્ગી તથ્રા વેદ કાળની અદિતિ, ભારતી, 
«ભા તથા શહદ્ધાના નામાં આજે પણ ગૌગ્વથી લેવાઈ રહ્યા છે જન 
આગમોમા પણ ચદના, જયન્તિ, રેવતી તથા રાજેમતીના નામો સુવર્ણ 
અકિત છે બૌદ્ધ પિટકોમાં પણ ઝુજાતા, શુભા તથા યશેોધરાના નામો પૂજ્ય 
ભાવે ગવાયા છે 

રામાયણમાં સીતાએ, મહાભારતમાં ટ્રીપવીએ તથા પુરાણ યુગમાં 
સાવિત્રીએ ભારતની સસ્કૃતિને ઉત્ત્વળ બનાવવા ઉપરાત માનવતાનું પ્રદાન 
કર્યું છે રાજપુત યુગમાં રાજસ્થાનની વીગ નારીઓની ત્યાગ ગાથા- 
એની શાહી હજી લીલી છે તેમ જ વર્તમાન યુગમાં કસ્તુરબા, સરોજીની, 
કમળા, વિજ્યાલક્ષ્મી તથા ઈન્દિરા ગાધીની અજેય શકિત એ જગત 
ભરનૅ ભારતની નારોના તેતત્સ્વી શૌર્યની ઝાખી ડરાવી છે 

સેવા પ્રેમ 

મૌતાથી માંડીને ચદન બાળા સુધીનો ઠતિહામ સ્રી જાતિના જ્વગત 
ત્યાગ, પ્રેમ, નિષ્ય, સેવા, તપ તથા આરત્માવિકાનથી ભર્યો પડયો છે 
સીમાં આત્મવિશ્વામ છે તેથી તેનામાં જગતના ઉદ્ધારની શકેત છે, જ્યા 
સુધી ભારતની નાગૌમા શીન તથા સેવાની વૂત્ત છે ત્યા સુધી આ દેશની સસ્કૃતિ 
દર્ભય છે એક કવિએ કહ્યુ છે કે “ની આખ જમીન ઉપર તથા મન 
પરમાત્મામાં લીન રહે છે એ ભને ઘઃ્માં રહે કે વનમા, તે પોતાની 
મર્યાદાને નહો તત?” તેણે વિલાઈિતા દેખાવ અને વિવાદધો ઞદા બોને 
ચાતવુ જોઈએ ભારતની ડરોગેની જનતા, જ્ઞાન રૂપે ગરસ્વતિની, ધન 3પે 
લમ્મોની અને બળ રૂપે દુર્ગામાતાની પૂજા કરે છે 
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એક દાર્શનિકે કહ્યું છે કે પુરુષ જે સ્ત્રીપણ' પ્રાપ્ત કરે તો તે ભગવાન 
બની જાય અને જી જો પુસ્પપણું પ્રાપ્ત કરે તો પિશાચીની બની જાય.” 
મહાવીરની કાન્તિ 

વૈદિક યુગમાં થોડાં દાખલાઓ બાદ કરો તો સ્ત્રીના આદર ન હતો. 
બુદ્ધ પણ સ્તી વિષે ઉદાસીન હતા. અથવા અન ઉદાર હતા. પોતાના રાંઘમાં 
સ્રીને સ્થાન આપવા માટે સાફ ના પાડી હતી. પરન્તુ તેના શિષ્મ આનં- 
દના આગ્રહને લીધે જ સ્ત્રીને સ્થાન મળ્યું છે. 

નારી જીવનના વિકાસ માટે મહાવીર પ્રથમથી જ ઉદાર હતા. તેના 
#બેકારણ હોવાનો સંભવ છે. ૧. મહાવીર પહેલાં પાર્થ્વનાથ, પ્રભુના રાંઘમા 
પુરુપ જેટલો જ સ્ત્રીનો અધિકાર હતો. ૨. વૈદિક યુગમાં સ્ત્રીની ઉપેક્ષા તથા 
અનાદરનોા પ્રભાવ પણ તેમના માથા પર પડેલો. અરતુ, મહાવીરના 
વિચારો સ્ત્રી સમાજ પ્રત્યે ખૂબ ઉદાર હતા બલકે તેએ પુરુપ જેટલા જ 
અધિકાર સ્રીઓને આપવામાં માનતા. 

શ્રી કૃપ્ણે પણ સ્ત્રીઓ પ્રત્યે ઘણી ઉદારતા દાખવી. પણ સન્યાસ 
માર્ગમાં તેએ સ્ત્રીને સ્થાન ન અપાવી શકયા, વેદ ભણવાના ્આંધિકાર પણ 
સને નજ અપાવ્યો. માત્ર દ્રૉપદીના ચીર ખે'ચાયા ત્યારે તેનું સન્માન જાળવ્યું. 

ગાંધી યુગની પ્રેરણા 

મહાવીર પછીના આખા ઈતિહાસમાં માત્ર ગાંધીજીએ જ સ્ત્રી જાતિનો 
સંપૂર્ણ આદર કર્યો. તથા તેવી પ્રેરણા આપી. 

તેના વળતર રૂપે સત્યાગ્રહ તથા અસહકારના આંદોલન વખતે 
સ્રીઆએ સંપૂર્ણ સહકાર આપ્યો હતો. 

ગાંધી યુગના સાહિત્યકાર, કવિ, દાર્શનિક તથા કળાકાર પણ સ્તી 
ઉદ્ધારના હિમાયતી જ છે - મધુર કવિ પન્તે કહ્યું છે ડે:- 

* શુકત કરો, | નારીકો માનવ, 
ચુગ યુગ કી કારા સે.” 
એક પાશ્ચાત્ય કવિએ સુન્દર કહ્યું છે કે નારીનો ઈતિહાસ આંસુનો 


ચ્૪ જીવન અને સંસ્કૃતિ 


પષ્ છે, તેમ ટૂલોળ પળ છે ભૂતકાળ ગમે તેનો તો. પણ વર્તમાન 
સુંત્ર છે અને ભવિપ્ય કાળ તો! ઘળે! જ આશાવા હશે ” 


નિદા તથા પ્રશગમા 


ભારત ॥ જૂના ઈતિહાગમાં સ્રી સબધ બે પક્ષ હતા ૧ શુભ તથા 
૨ અશુભ. [1 પધ છે અ]ોપ્રશગા પલ છે વે.મા, આગમાોમાં અ પિટ 
ડોમાં બધ એક ગરખો જ છે વસ્તુની નારી બાજુ તેમ બૂરી બાજુ બન્ને 
ત્તાષ છે નાડી જીવ1 માટે પણ અપવાઢ નડી ગમત્ત્વા] વાત માત્ર 
એટલી ૪ છે રે નિન્દાની પાડળ ધ્યેય શુ છે ? અન પ્રશચાની પાછળ પણ 
મતવબ શુ છે ? 

અતિગેતવાળો વૈંગગ્યવા. પણ આ કાનણોમાનું અઝ હોઈ શર છેં 
પરિન્ગિતિનું વિતેષપપણ પણ ડાગ્ણભૂત થ રકે છે એમ પણ હોઈ રડે 
૩ એ યુગ॥ લેખ 1॥ પોતાના જીવનના ક-૧-મીડા અનુભવા] આધાને 
[તા વા સ્તૂતિ કની હોય! 

પરન્તુ ર2 ભૈડ વડે આત્માના કયાય ભે; કરવામાં આગા નવી, 


ભતુંહરીને પોતા1 કડવો મનગુભવ થળો હતો તેરો આધા- તેણે 
નીતિશતક, 2] ગાર તતક તમા વિશેષે કને તેના વૈગગ્ય રતકમાં તેતે પેટ 
ભને 1॥મનો [ત કરી છે -નૌતિમરોએ એમના ઉપગ્થી અથ્ધારી 
નો નિત કરી હોય અમ માનવું જોડએ 

બોજી રીતે નેઈએ તો ગુણ તથા દોય તો સી તેમત7 પુરુપ 
બન્નમા છે 

&વિગાોએ ॥રૌના નૌ ર્લ્મને ક-પના વડે ખૂમ વણન કપુ છે - 
ધમમગ તથા ઊતિકગએ ગુણની ગપેમાએ પેર ભડ નિન્દા 21 છે 

દાર્શનિક વિદ્નાનાએ પ્રથમ તો] વદા ક્યું ૮ 14મો. જે કર્યું છે તો 
ત.સ્થ ભાવે કયું છે 


નાળે જાતનો 1િકાન ૨૫ 


નિદાના રૂપ 

સ્રી જીવનની નિદા ડરતાં કહ્યું છે કે; “સ્રીમાં માયા છે, છળ કપટ 
છે, કૃતધ્નતા છે. વિશ્વાસઘાત છે” આ વાતો પર સખત વિરોધ થવો 
જરૂરી છે. સ્રીને કદી સ્વતંત્રતા ન આપો ! બાળ અવસ્થામાં તે પિતાને 
આધિન છે - યૌવનમાં તે પતિની આશ્રિત છે - વુદ્ધ સ્થિતિમાં તે પુત્રને 
આશરે છે - તેથી તેને સ્વતંત્રતા દેવામાં જ પાપ છે. - વળી તેને તાડન, 
તજન તથા અવલેહણા ખૂબ કરવામાં આવતી હતી. 

એક ઠેકાણે કહ્યું છે કે નદીની રેતીને, સાગરની ઊડાઈને તથા હિમા- 
લયની વિશાળતાને બુદ્ધિમાન લોકો સમજી શકે છે પણ સ્ત્રીના મનની વાતને 
નથી સમજી શકતા ... એમ પણ કોઈએ કહ્યું છે કે સ્ત્રીના ચરિત્રને ભગવાન 
પણ નથી જાણી શકતા. 


૬ 


સ્રીમાં ક્ષણમાં સંગત થઈ જાય છે. ક્ષણમાં વિરકત થઈ જાય છે. 


એની ચંચળતા તથા વિલાસિતાનું પણ વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે. 


કોઈ ઠેકાણે તો સ્ત્રીને રાક્ષસણી, પિશાચીની અને કાળી નાગણથી 
પણ ભર્યકર ચીતરવામાં આવી છે. - તેમાં પણ મોટા દોષ સ્ત્રીની વાસના 
સાયા તથા ચપળતા ગણવામાં આવ્યા છે. 

ભોજન વિષે પણ કહેવાયું છે કે તે ઘણુ ખાય છે, ખૂબ ઊંઘે છે, 


તથા બહુ બોલે છે. 
પ્રશંસા રૂપ 


સ્રી જીવનનો ઉપર કહ્યો તેથી વિરોધી પક્ષ પણ છે જે પ્રશંસા રૂપે 
કહે છે જે ઘરમાં સ્ત્રી પૂજાય છે, ત્યાં દેવતા વાસ કરે છે; છોરું કછોરું 
થાય છે પણ માતા કદી કુમાતા નથી બનતી. આ ધરતી પર બધાથી 
વિશેષ પૂજ્ય જનની છે. તેનાથી મોટો કોઈ દેવ નથી. માતાના ઉપકારનો 


બદલો ક્યારેય વાળી શકાતો નથી. તિર્થકર તથા ચક્રવતિને જન્મ દેનાર 
માતા પણ સ્ત્રી જ છે. 


ચ્દ જીવન અને સંસ્કૃતિ 


દેવતાઓ તેમ જ ઈન્દ્ર પણ તિર્થકરના જન્મ ઉત્સવ વખતે તેમની 
માતાને નમસ્કાર કરે છે ચકર્વાતના ચૌદ રત્નોમાં પણ સ્રી એક રત્ન છે - 
અધ્યાત્મ વિકાનનું સૌથી ઊંચુ ૫૬ વિર્થકરનુ, તે પણ સ્ત્રી મેળવી શકે છે 


ત્યાગ, તપ, સેવા તથા સાધનામાં તે કઈ કોઈથી ઊતરતી નથી 
જન સસ્કૃતિ મુજબ તેનો મોક્ષ મેળવવાનો પણ અધિકાર છે ભવે દિંગબર 
નામનો સપ્રદાય એનો સ્વીકાર નથ્રી કરતા પણ બીજા બધા સપ્રદાય એક 
મતે માને છે 

કાલી, મહછાની અને કૃષ્ણાએ જે તપ કર્યા છે તે ખરેખર પુરુ 
ષ્થી ઓછા નહીં પણ આશ્ચર્યજનક છે 

મૅવાના ક્ષેત્રે તો સરીનું સ્થાન ઊચુ જ છે જૈન આગમોમા રાજે- 
મતીએ રથનેમીની કામવામના પર અકુશ કર્યો હતે! એ વાત પ્રગિદ્ધ છે 

ધર્મ, કર્મ, પરિવાર, સમાજ, રાષ્ટ્ર તથા વિશ્વભગ્મા, બધે સ્થાને 
તેના પૂરો પ્રભાવ છે # 

નારીના જુદા જુદા ગ્થાનો 

સરો જીવનના અનેક અંગ છે, «/નની, ભગિની, પુત્રી, પુત્રવધુ 
ગુહપત્ની, ભિષ્રુણી, વિધવા, ગણિકા તથા વેશ્યા અધ્યાત્મ દષ્ટિએ [ભિષુ- 
છીનું સ્થાન બધાથી ઊંચું છે સમાજ તથા પરિવારની દષ્ટિએ જનની, 
ભગિની તથા પુત્રી તરફ ખૂબ પ્રેમ તથા આદરભાવથી જોવાય છે 

ગધિકા તથા વેશ્યાએ પ્રત્યે પહેલા પણ અવહેલનાની દખ્થી જેવાતું, 
આજે પણ એવી જ ભાવના છે 

જૈનપરપરાના જ્યોતિધર આપાર્ય સ્થૂગભદ્રે પટલાની પ્રસિદ્ધ 
વેશ્યા કોશાનો ઉદ્ધાર કર્યો હતો 

બૌદ્ધ પસ્પરામાં ભિશ્રુ આનદ પ્રજ્ઞા વેશ્યાનો ઉદ્ધા? કર્યો હતે 

નારીનું એક રૂપ દાની હતું મહાવી? દાતી ચન્દનાનો ઉદ્ધાગ તથા 
કન્યાણ કર્યું હતું, પ્રાડીન યુગમાં ગુલામોની પ્રથા ખૂગ નાનું હતો. 


નારી જાતિનો વિકાસ ૨૭ 


નારી જાતિની દેન 

સમાજ તથા રાષ્ટ્રના વિકાસમાં સ્રીની હજારો દેન છે. -- સમાજ રૂપ 
રથના સ્રી અને પુસ્પ એ બે ચક છે 

યાનના સમ્ન્વય પ્રમાણે બન્નેનું દાયિત્વ સમાન છે. બર્બર યુગનો 
પુરુષ જ્યારે શિકાર કરવા જંગલમાં જતો ત્યારે તેની સ્રી પણ જંગલમાં 
સાથે જતી - ખેતરમાં ખેડે કરતાં તથા એવા કષ્ટમય કાર્યોમાં, સ્રીએ પુરૂ 
પોની સાથોસાથ શ્રમ કર્યો છે. 

રજપૂત સ્ત્રીએ, રાષ્ટ્રની રક્ષા માટેના યુદ્ધમાં પોતાના પતિ, પુત્ર તથા 
ભાઈઓને પવિત્ર તિલક કરીને મોકલતી પોતાના શિયળની રક્ષા માટે અગ્નિ 
કુંડમાં પડી ભરમ થઈ જતી. જરૂર વખતે લડાઈમાં તલવાર પણ ઉપાડતી. 

એવી સ્ત્રીઓની બહાદુરીની કથાઓમાં ઝાંસીની રાણીની વાત ઈતિ- 
હાસના પાના પર આજે પણ ચમકે છે. 

રજીઆ બેગમે દિલ્હીના શાસનની લગામ પોતાના હાથમાં લીધી 
હતી. જીનત મહલે રણભૂમિ પર સૈનિકોની સરદારી લીધી હતી. 

કલમના ચમત્કારમાં પણ સ્ત્રી પછાત નથી. લીલાવતીએ ગણિતમાં, 
લાલા કવયિત્રીએ યોગ પર ગ્ર'થો લખ્યા છે., મીરાં એ ભકિતના ગીતો 


ગાઈને તથા ઝાંઝરના ઝમકારથી લોકોને ભકિતથી તરબોળ કર્યા હતા. 


આજે પણ મહાદેવી વર્મા જેવી કવયિત્રી તથા લેખિકાએ એ સાહિત્ય 


રખ અ 


ક્ષેત્રે લોકોનો ચમત્કાર ડર્યો છે. 


સ્ક જીવન અને સસ્કૃતિ 


યુવકનુ કર્તવ્ય ' હ 


હુ 


જગતભરના વિનાગગે “મૌવન ” અ વિષય ૫? વિડ? કરતા જ 
ગ છે- રોઈ વખતે યૌવન ઢીશપાત્ર થાય છે તો કોઈ વપાતે ભારોભા2 
પ્રશના થાય છે 

ક્ોડઅ બધા દુર્ગુધા તેના પ૦ આનગેપીને જીવ । બગ્બાવ કરનાર 
કહ્યું તો કોઈએ તેને જીવનનું નવર્માણ કરના? તથા વિકામ કગ્નાગ 
ગણ્યું છે પધ બધાનો એક અભિપ્રાય આજે અુધી થયો નવી તથા થવો 
મભવિત પત નયી 

કાગ્ત્ર કે તેમા જુદા «૪ર વિડણપ્રવાહ તથા ડર્ત યશૈવી ભાતભાતની 
છાષ છે 


૯ 99 


યૌવન શુ છે? 

વસ્તુન્શ્રિતિએ જુવાની એ બાળ તથા વૃદ્ધ અવસ્થા વરવો 
નમમ છે તેમા નિર્ઢોપ આન.મા માવા] રે વૃદ્ધાની જેમ 1નશાભર્યુ 
જીવ ઘોનું ૮7 નષો 

મુવક એ છે 2 જે ઉપ? નત? નશ્રી કરતો, પલ નીડે નતર કરતો 
દોમ છે ક્વળ ક-પનાના ઘોય તે 1મી ઘડતો, તેમ સ્વપ્નાની “નિયામા 
જીવવા [થી મધતો! પત પ્રત્યષ કાર્યક્રમ જઈને ડઈક ક છૃરવાની 
ભાવનામો «7 1િારતો છમ છે 


શુવશોનુ કર્ત-૧ ૨૯ 


વિકાસ તથા સફળતાની ચાવી 


જુવાની માત્ર જીવનનો ઉન્માદ નથી, જીવનનો નવો વળાંક છે, 
જીવનની આશા, સાહસ અને શકિતનો ઝરો છે. તથા તિમ્મત, ઉત્સાહ અને 


શ, 


સાહસનો ભંડાર છે. 


યૌવન જીવનનું જોશ, બળ, આત્મવિશ્વાસ તેમ જ ગૌરવ છે, 
ટુંકામાં બધું છે. જે જીવનને પ્રગતિશીલ પવિત્ર, ઉજ્વળ અને પૂરી રીતે 
ઘડી શકે તેને જ જીવનની સફળતાની ચાવી કહી શકાય. જે પુરુષાર્થ કરવામાં 
માનતા હોય છે તેમને માટે શબ્દકોશમાં નિષ્ફળતા જેવો શબ્દ હોતો જ નથી. 

એકય બળ 

યુવક વર્ગ, સમાજ, રાષ્ટ્ર તથા વિશ્વની આશાનું કેન્દ્ર છે. પ્રકાશિત 
નક્ષત્ર છે. જ્યોતિર્મય દિવ્ય સ્તંભ રૂપ છે. તેમનું જીવન પોતા માટે જ નહીં 
પણ સમાજ માટે પણ હોય છે તેથી તેમણે પોતા પૂરતું જ નહીં પણ 
પોતાના વર્તુળથી બહાર આવી સમાજ માટે કંઈક કરવું જોઈએ. આ કાર્ય 
એંકય બળથી ઘણુ સરસ થાય તેમ જ નભે. બે કાંઠામાં દોડતો નદીનો 
પ્રવાહ ઘણાએ પ્રદેશ લીલાછમ અને ફળદ્ર ૫ બનાવી શકે છે તથા 
હજારો પ્રાણીને પાણીથી તૃપ્ત કરી શકે છે. તે જ પાણી જૉ ભિન્ન ભિન્ન 
નાળા તથા ખાબોચિયામાં ભરાઈને પડયું રહે તો ગંદવાડ વધારીને ધીરે 
ધીરે સૂકાઈને નહોંવત્‌ બની જય છે, એકય વગર યુવક શકિતની પણ 
આ જ હાલત સમજવી જોઈએ. 


અંકય કરીને સંગઠિત રીતે કામ કરે તો આખા સમાજની શીકલ 
બદલાવી શકે. જેથી નવજીવન પ્રગટ થઈ શકે. 


આજે જને સમાજ ઉદયાચળને બદલે અસ્તાચળ તરફ ઢળી રહ્યો 
છે. એકય નથી. દ્રેષભાવ વધ્યો છે. સાંપ્રદાયિક વૈમનસ્ય પ્રસરી રહ્યું છે. 
તેમાં પણ સ્થાનકવાસી સમાજની સ્થિતિ વધુ વિચારણીય છે. કારણ કે 
આ સમાજ અનેક સંપ્રદાય અને ઉપસંપ્રદાયમાં વિભકત થયેલો છે એટલું જ 


૩૦ જીવન અને સંસ્કૃતિ 


દગ્ક સપ્રવયના શાગક પોતાના પષને મત્ત્બૂત કગ્વા માટે «૮1 તરમાત્તમાં 
વિકિ ટ્લાવવાર્મા મગ્ન છે- પોતાના સ્વાર્થ માટે, પોતાની પૂજા પ્રતિષ્ઠા 
માટે ગમે તે પ્રકારનો ઉન્માદ ભાવ લોકોમાં ભગે છે જેથી એક બીજ પ્રત્યે 
ધુભયા તિન્સ્કા? તષ દ્રૂષ ભાવનો પ્રના? થાય છે તમા પમોના વધુ ટુકડા 
કરવાનો પ્રમત્ન થાય છે -આ”7ના મુવમેની એ દૂ?ત7 છે કે આવી સાપ્ર- 
દાયિશ્તા ને ધરમૂળથી બત્લી નાખે અને સમાનભાવ તમાં એકમ નાધે 
ચર્ના કગ્તા ચાગ્વ્િ ભ] 

મમાત/ને બ.વવા પહેડા વક પોતાને બ.લે બીજને બદલવા 
જર્તા પહેલા પોતે ન બદલાય, તો બીજને તે ઉપ-ઘ લાગવાનો નધી એટડે 
નકૂ4તા મળવાની નમી 

નમા”/, કુટુબ કે રાષ્ટ્રના જીવનને નવો મોડ દેતા પહે્ગા એ પ્રમાણે 
પોતા] આક ન હમ તો તેની અન? 4 પથ ઉપતેશમી અધિક 
આવરણની અનર છે- મભ? ઉપ-ઘ કગ્તા નવટાક ડિઝની વપુ 
કીમત છે 

અરલા માટે ધુવક વર્નની હ?7 છે કે, એવા નાપ્રવાવિક પેગએ 
તાડેને આગળ આવે અને સંગ 1 મત્ત્યૂત કરે, તમાં ત માર્ગ જીવ યર્મા 
ધર્મને નામ ૩પ આપે! 

ઉ. ડીન ૫ઈન વે [ગ્યની વાતો કરીને ધમિ છાવાનો નવે! કરવો 
ન પગ ધર્મ નષી-- પળ ડુટુબ, સમાન તથા દેશ પ્રત્યેની ફર? એડ 
કરને જીવનમાં ધમ તહા માનવતા જ ]ત ડરવો ગર્મા છે -અમ ક વામાં 
નિર્ભયતા, તષ હક 177ની, તેમ ૬૮ પ પડગત ઝએન ટમે 1 નર્મ 
રૂપ તનું પડે. 

પ્રત્યક્ષ કર્તષપ્‌ 1૫૬ની ગાવદશયફતા 


-હુધા અડું બને છે ફે ઘરા યુવમ રિસરમં » મ ત્યા, રમે, 
વિધવા ર૧૧૨, નાર્વન, ૬. ફે રેતા ૬/. નિયમનો વિ. 


મુવયોનું શક ૩૧ 


ઘણાં ભાષણો કરીને તેનો વિરોધ કરે છે પણ, જ્યારે પોતા પર એવે પ્રસંગ 
બનવાનો હોય છે ત્યારે ધનના લોભ કે માતાપિતાના ડરમાં લપટાઈ જાય 
છે. અને પોતે જાહેર કરેલાં નિયમો! તથા સુધારાઆથી ચલીત થઈને 
જુદું જ આચરણ કરે છે-તેથી બીજાઓની આંખે આવે છે. લોકોનો 
વિશ્વાસ ગુમાવે છે તથા ખોટા દાપ્યલા બેસાડે છે. 


ન ૬ 


એટલે યુવક વર્ગે પહેલાં, બધા વિચારોમાં મક્કમ બનીને પાતાના 
જીવનને આદર્શ બનાવવું જોઈએ. જેથી સુધારો કરવામાં કેટલી તકલીફો 
પડે છે, તેની તેને સમજણ પડે. અને બીજાઆને મોગ્ય દોરવણી આપીને 
ખરે માર્ગે” લઈ જઈ શકે. 


ધર્મ તથા સમાજની શકિતને સંગઠિત કરવાના એ જ સરળ માર્ગ 
છે, કે યુવકોએ પોતે ખૂબ તૈયારી કરીને જ પછી તેનો પ્રચાર કરવા બહાર 
પડવું જોઈએ, જેથી સામ્પ્રદાયિક વૈમન્સ્યને મટાડી શકાશે, તથા કુરૂઢીએ 
રૂપી દુપિત વાતાવરણને બદલીને સમાજને ઉન્નત્તિ ને માગે દોરવણી 


૨ 


આપી શકાશે. 
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મહાવીરનુ દીક્ષાદર્શાન 


૭ 


ડિક આત્માને પગ્માત્મા બનાવવાનું સાધન છે આત્મા «€/ પગ્માત્મા 
છે એેવી જન વર્શનની માન્યતા છે અના કાળમી આત્માં રાગ, દ્રેષ 
તથા મે! ષી ઢ કાઈ ગયો છે તેથી આ મામાં ગવ પરમાત્મા પ્રઝઞશી શધ્તો 
નથી [મા આ તાવ ણને કટાવવાર્નું સાધન છે જેમ જેમ આત્માં દિભા 
રૂપી તાપે તપે છે તેમ તેમ, રાગ દૃષ તથા મેઈઇને નાશ થતો જય છે 
જેમ સો।નાને તપાવવા”ી તેના ઉપરનો! મેડ નાશ જાય છે તેમ «૮ [મા રૂપી 
રમાં નમાં તપવાષ્ઠી ડપાય રૂપી મત આત થતો જય છે અને સરવાળે પરમાત્મ 
રૂપ પ્ર।ટ દ્ા૧ છે 

બી તથા વૃક્ 


સર ભ્રમણર્મા કારણભુત જાવ-ટ્ેપ છે,પ માત્મ સ્વરૂપમાં સવ- 
દ્રપ તહા મોતે 1વજા અભાવ છે બોન/ બડો «રત જેમ વૃષ અમી 
નૌપ”/તું, તેમજ નવદંષ રૂપી બો ॥ જમ્‌ વાદો સતાર રૂપી વૃષ ઉત્પન્ન 
ડુ મૂન 

કાની પૂદ ૨૬ વા તે! પ મા ના પદ વ પ્રકિ «7 છે પમ્પાત્પા 
નિહ્ધ, ૪૧૮, ભગવાન બપ «મ ૮/ છે “પા «૮ જુર નામ 77 છે 
*નકે સિદ્ધ” શ્તેએ છને ત્ારેબપા બર માતે સવન ક્ડીગે છેએ. 


બપોર] દક દન ૩૩ 


સાધનાનો વિકાસ 


દિક્ષા લેવાની યોગ્યતા કયારે મળે છે. એના વિષે દશ વૈકાલિક 
સૂત્રના ચોથા અધ્યયનમાં વિસ્તારશ્રી વર્ણન છે. તેમાં વર્ણવે છે કે જેને 
જડતથા ચેતન અનુભવાત્મક જ્ઞાન થાય તે જ દિક્ષાના સ્વરૂપને સમ્યક્‌ 
રીતે સમજી શકે છે. 

રાગ તથા દ્રુંષથી ચાર ગતિમાં પરિભ્રમણ કરવું પડે છે-તથા જીવ આદિ 
નવ તત્વને તે જાણી લે છે. પૂણ્ય અને પાપ તથા બંધ અને મોક્ષને તે બરાબર 
જાણીને, દેવતાએના ભોગવિલાસ પણ એક પ્રકારનું કેદખાનું છે, એવી નિ:સાર- 
તાનું જ્ઞાન થતાં તેનામાં સારો વિરકત ભાવ પેદા થાય છે, અને વિષય કપાયોને 
છાંડવાનો નિર્ણય કરે છે, તે જ દિક્ષા લે છે. પછીથી તે ઉત્કૃષ્ઠ સાધક બનીને 
સંવર રૂપ શ્રોષ્ઠ ધર્મ સ્વીકારે છે. તથા નિર્મળ આરાધના વડે મોહ કર્મ ખપાવીને 
કેવળજ્ઞાન તથા કેવળદર્શન પ્રાપ્ત કરે છે. આયુષ્ય સમાપ્ત થતાં પહેલાં 
બધા કર્મને ખપાવીને પોતાના સ્વરૂપમાં લીન થાય છે તે સિદ્ધ કહેવાયછે. 

વૈરાગ્ય અને દિક્ષા . 

જીવ, અજીવ, પુણ્ય, પાપ, આશ્રાવ, સંવર, નિજરા તથા મોક્ષ આ 
નેવ તત્ત્વો વિષેનું જ્ઞાન થાય છે, ત્યારે જ સાચો વૈરાગ્ય પ્રગટે છે. વૈરાગ્ય 
જેને પ્રગટે છે તેને અનુકૂળ સંયોગોમાં રાગ તથા પ્રતિકળ સંયોગોમાં દ્ર પ 
થાય, તો! તે ખરો વૈરાગ્ય ન ગણાય પણ સ્મશાન વૈરાગ્ય જાણવો. 

ભૌતિક સુખ સાધનોથી ન લેોભાતાં તેને પીઠ દે છે, તેને જ વૈરાગ્ય 
ગણાય. અનુભવસિદ્ધ વિચારો વડે વૈરાગ્ય ઊપજે તે જ ખરો વૈરાગ્ય માનવે. 
બીજો ક્ષણિક વૈરાગ્ય છે. આંતરિક પ્રેરણા થઈ હોય તેમાંથી આચરણ થાય 
તે જ દિક્ષા ગણાય વૈરાગ્ય એ દિક્ષાનો આત્મિક દષ્ટિકોણ છે. તેથરી બાહેર 
અને આંતર ત્યાગ થતાં દિક્ષાની યોગ્યતા ગણાય છે. 
જ જે સાધકને પ્રિય અને સુંદર વસ્તુએ ભોગવવા માટે મળે છતાં 
તેના ત્યાગ કરે તે સાચો! ત્યાગી કે દિક્ષિત છે. 
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ત્યાગન ખે પ્રકાગ કહ્યા છે 
૧ સ્વભાવથી ગમણીય્‌ તથા પોતાને પ્રિય એવા ભોગનો ત્યાગ 


૨ પોતાના કબજાની વસ્તુ પણ વર્તમાનર્મા મળતી ન હય પરન્તુ 
ભવિષ્યર્મા મળવ સભવ હોય્‌ તેનો ત્યા આ બન્ને પ્રકારના ભોગથી જે 
વિમુખ રહે તે ખને ત્માગી 

ત્યાગી તથા ઢાગી 

જે સવ વિપયોનું (પતન કરતા તોય તે, અને બહાગ્ના વિષયોના 
ત્યાગનો દેખાવ કગ્તે! હોય તે ખરો ત્યાગી નમી, હોગી છે તેવા હોશીનું 
મન વિતાગ્રસ્ત રહે છે, કાન્ત કે સકલ્પોની ગુલામીમાં તે સદા આર્તધ્યાની 
બની ગ્હે છે જ્તાનપૂર્વક થયેગ દિધિત ને આવા પ્રકાગ્નું આર્તધ્યાન થતુ નથી 

વૈરાગી માધુ ઉત્કૃષ્ટ સવર આ છે દયા, સત્ય, અસ્તેય બ્રહ્મ ર્ય, 
અપ*િગ્રહ તથા રાત્રી બે! આવા નિયમો! ત્રણકરત્ર તમા ત્રણ યોગધી 
પાગન કર્નીને ના હ ધર્મનું આગધન કરે છે 

મન ૫? વિજ્ય મેળવો 

ઈન્દ્રિયછીત બ વું, મનને જીતવું તમા આત્મમ્વરૂપર્માં રહેવું એ 
રસંવર છે સવર ધર્મનું આનધન કરના? બીજા દુખો ટાળી શકે છે સાધુ 
વૈપ લેવા છતાં સંવરનું આ 1૫1 નર્તી કરનાર મુક્તિ નહીં મેળવી રાકે 
વેપ તાયે જ્ઞાન ઈભ્ત વૈ।ગ્ય તમાં અધિ ॥, સત્ય આદિવ્રત રૂપ્‌ સવરની 

મારાધના કરવો જેઈએ 
અધ્યાત્મ પ્રયોગપાળા 

વિક્ષા એ બની રોતે અધ્યાત્મ પ્રયો 1શાવા છે, એ પ્રવાસ શાળાર્મા 
દાખડ મના? મઃ1નુભાવ પર્પધ્યાન દારા આરધ્મિક સળ્ઝુણે!નું નિગેમણ 
તમ્પ પરિદ્વ કે છે 

જમ વદાવિક પોતા પ્રયોગ શાળામાં પરમાણુ નું નેશોધન કરીને 
તેના નુધેનું આવિપ્કૃત તથા પરિષ્કૃત્‌ કરે છે તેમ ર્ઘિમત કિત સ્વાધ્યાય 


મતાવીર 1 દીષાદર્સાન ૩પ 


તથા ધ્યાન દ્રારા પોતાની આત્મશકિતએને ખીલવીને પોતાનું કોમ સાધે છે. 
એ જ રીતે કુશળ સાધુ સાધ્વિ સ્વ પરનું કલ્યાણ કરી પોતાના સંમમને 
સફળ ડરે છે. 

દીજ્ષાનું લક્ષ્ય 


કેટલાકો ક્ષણિક વૈરાગ્ય આવતાં દીક્ષા લ્યે છે, તો કેટલાક સંસાર 
વ્યવહારની જવાબદારી ન ઉપાડી શકવાને લીધે દીક્ષા લે છે કેટલાકો સાધુ 
વેપના માન પ્રતિષ્ઠાથી લોભાઈને પણ દીક્ષા લે છે. પણ આ બધા દીક્ષાના 
વિકૃત રૂપ છે. તેમાં રુધારાનો અવકાશ છે. ી 

આ રીતે જુદા જદા કારણોસર સન્યાસ લઈને પણ સાધનાના માર્ગમાં 
દાખલ થાય છે, જેથી ઘણા ઝગડાએ।, વિવાદો થાય છે. 

વૈરાગ્યહીણા સાધકોમાં નિષ્કામ સંયમ હોતો નથી. દીક્ષા પછી તેમને 
આધ્યાત્મિક અનુભવને અભાવે સંયમ પાળવો કઠણ થઈ પડે છે, દાખલા 
તરીકે 'કાદવથી સપડાયેલા હાથી” પ્રાયે તેમની દશા ધાબીના કુતરાની જેમ 
નહી ઘરનો! નહી ઘાટનો” થાય છે. તેએ સંસાર વ્યવહારથી તો. વીખૂટા 
પડયા જ હોય છે. પણ સંયમ સાધનાને કાબેલ પણ બની શકતા નવી. કારણ 


કે, અધ્યયનને અભાવે તેમનું સન ચંચળ રહે છે. અને બીજાઓને તેએ! 


ડખલ રૂપ થઈ પડે છે, બલકે પોતે વિકૃત હોવાને કારણે બીજાને પણ 
બગાડે છે. 
આચાર્યની જવાબદારી 

દીક્ષારૂપી સરોવરના સંયમ રૂપી જ્લના વિકૃત થઈ જવાને કારણે 
વિકારરૂપી રોગ ફેલાય છે એવે વખતે મ્યુનિસિપાલિટિના આરોગ્ય ખાતાના 
ઓફિસરની જેમ આચાર્ન તેને સુધારીને તેનું જીવન શુદ્ધ બનાવે છે. ત્યારે જ 
સાંનવ સમાજની રક્ષા થાય છે. ચતુવિધ સંઘના સમ્યક્‌ સંચાલનની જવાબ- 
દારી આચાર્ય ઉપર હોય છે. વૅમણૅ વિકૃતિના કારણે! શોધીને નિરીક્ષણ કરીને 
તેનું શુર્દિકરણુ કરીને સંચાલન કરવાનું હોય છે. એ જ આચાર્યની 
જવાબદારી છે. 


જિન જીવન અને સંસ્કૃતિ 


તેમત7 સાધુ સાધ્વીઓની ફુ: છે ઝં પોતાના સયમને સાચવીને 
પોતાની આસપામ એવી વિર્કૂંતિ ર્લાવા ન પામે તેની સાવચેતી રાખે 


દીક્ષાના આદર્શ 


છદમસ્થ હોવાને ત્રણે પ્રમાદવશ ઝટો ભૂલ થઈ પણ જાય તે! તરત જ 
આવનાય ચમક તેની કબૂલાત કરી લે ભૂલ એ રોગ છે રોગના નિવાગ્ણ 
માટે રોગીએ વૈઘ પાસે પેટ ખોલીને ખુનામાવાગ વાત કરવી જ જોઈએ 
વૈઘ તેનુ સમ્યક્‌ નિદાન કડીને ઔષધિ આપે છે આવનાર્ય અથવા ઉપાધ્યાય 
એ «7 ગીતે ભૂલેલા સાધકને રોગ મૂકત કરે છે-તેમ થતા સાધક ફરી પોતાની 
સાધનામાં સ્થિ” થાય છે ચંયમની સમગ્રતાથી જ આત્મા પગ્માત્મા થવાના 
પ્રયત્ન કરે છે એ એક, દીંક્ષાના આત્શ છે 


મવાવોરનું દીમાર્વ્સન ૩૭ 


જીવતનુ 'ચેચ 





જીવનનું ધ્યેય શું હોય? મનુષ્ય માત્ર નો એ મોટો પ્રશ્ન છે. દેશ, 
કાળ અને પરિસ્થિતિના વિચાર કરીને એનો નિર્ણય લેવા જોઈએ. પોતાની 
ભાવના, આવશ્યકતા, શક્રિત એ બધાનો વ્યાપક તથા સૂક્ષ્મ રીતે વિચાર 
કરીને પોતાનું ધ્યેય દરેકે ચાક્ક્સ-સ્થિર કરવું જોઈએ. ધ્યેય વગરના જીવનની 
કશી ડીંમત નથી. પોતે શું થવા માગે છે? તે માટે શું કરવા માગે છે? 
અને તેને માટે શું જોઈએ છે? તેનું સ્પષ્ટ ચિત્ર, તમારી સામે આવી જવું 
જોઈએ. એ નિર્ણય કરીને જ પછી પ્રસ્થાન કરાશે તો, ધારેલે સ્થળે શૌદ્ા 
પહોંચી શકાશે. 

વિવેક તથા વિચાર 

વિવેક, વિચાર, વિજ્ય, સંયમ એ બધા મુખ્ય સાધનો! છે. એને સાથે 
રાખીને પોતાનું તથા સમાજનું કલ્યાણ કરવાનું ધારીને આગળ ચાલશે. 
તો. તેમાંથી માનવતા પ્રાપ્ત થશે. વાસ્તવમાં માનવ જીવનનું ધ્યેય પણુ એ જ 
છે. સંસારમાં એનાથી મોટી બીજી સિષ્દ્ધ કોઈ નથી શરીર, મન, બુદ્ધિ અને 
આત્મા, એનો વિકાસ એ જ માનવતા.સામાન્ય રીતે આપણે બૌદ્દિક વિકાસ 
અને માનસિક વિશુદ્ધિમાં જ માનવજીવનને! વિકાસ માનીએ છીએ--કારણ 
કેં, ત્યારે જ સનુષ્ય, દાનવ મટીને માનવ બને છે. માટે એને જ સનુષપ્યનું 
લક્ષ્ય અનૅ ધર્મ કહેવામાં આવેલ છે. 


કટ જીવન અને સંસ્કૃતિ 


ધન નશ્વગ છે 
મહાડવિ રવીન્દ્રનાથે હ્યુ છે ડે માનવ માટે માનવ ૦7 સાવ્ય છેં 
ધન, માનવી જીવનનુ માધ્ય નથી ધને અને ધરતી આજ સુધી ફાઈના 
થયા નથી, થર નહીં તેમ કોઈની સાથે ગયા નથી માત્ર ધર્મ ૪ સાચો 
મિત્ર છે 
સનાગ્માં યુદ્ધો ત્રણ ઝાગ્લે થથા છે અને થાય છે (૧) વાસના, 
(૨) ધન, અને (૩) ધરતી સમારી વ્યકિત ધન સાથે પ્રેમ કરે છે તેટલે 
ધર્મ સાથે નથી કરતો પણ સમજવુ જોઈએ કૅ ધન નાશનત છે આજ 
હોય ને કાલે ન હોય પરન્તુ ધર્મ તો શાશ્વત છે આજે છે અને કાલે 
પણ હશે માટે માનવ જીવનનું સાધ્ય ધર્મ જ હોઈ શઝૅ તેનદ નાર આધાર 
છે (૧) ક્ાદ્ધા, (૨) મત્ય, (૩) પ્રેમ અને (૮) ત્યાગ ધર્મ પર શદ્ધા 
કરો, ધર્મને સત્ય સમજે, ધર્મથી પ્રેમ કરો અને ભાગનો ત્યાગ કરો 
પથી તથા આકાશ 


ચૌનના શહાન્‌ દાર્શનિક કૉન્ટ્યુંશીયતરનું કથન છે ઝે, જેના જીવનમા 
ધર્મ ઊતર્યો છે તેનું જીવન પવિત્ર બની ગયુ છે ઈસુ ક્રાઈસ્ટે કહ્યું છે કે, 
જેનુ હૃદય પવિત્ર છે તે ભાગ્યશાળી છે તેને જ પગ્માત્માના દર્શન થશે 
રામકૃષ્ણ પશ્મહસે કલુ હતું કે, “ધર્મશીલ તથા નમ્ર બને” એ ઉન્નતિને 
પંથ છે પમી ઊડે છે આકાશમાં પણ તે ] ધ્યેય જમીન છે 

ધન, શંઝત અને ખ્યાતિ આ ત્રણે વસ્તુ માણસને ખોટે માગે લઈ જાય છે 
એમા ખે નાઈ જતા માણન પોતાનુ ધ્યેય ભૂડૅ છે પોતાની પ્રશસા અને 
બીજાની નિદા એ બેક બૂરી ચીત્ઝ છે પત્તર આશ્ચર્યની વાત છે કે, દૂનિયા- 
દાગ મનુખોને એ ૮7 બછુ પમદ છે પોતાના ગમે તેટના દોષો તે દેખી 
ચકતો નથી તેવી જ નીતે ગામી વ્યક્તિના ડેટતા બધા ગુહ હોય, તે તેને 
દેખાતા નથી એનો! આદર તેનાથી થનતે! નશ્રી આવી ડ્મજેની ને કારણે 
મનુષ્ય જીવનનો વિકા 1 થતો નળી 


જીવનનું ધ્યેય ૩૯ 


ગીતાર્જાલિની રકાવિતા 


જન સંસ્કૃતિ મનુષ્યને પહેલા સાચો માનવ બનવાની સલાહ આપે 
છે. ભારતની સંસ્કૃતિના મૂળભૂત તત્વો! છે; આહસા, સંમમ તથા તપ. 


ભગવાન મહાવીરે એને જ ધર્મની સંજ્ઞા કહી છે. જેના જીવનમાં 
આ ત્રણ તત્વો! ઊતરી જાય છે તેને સ્વર્ગના દેવતાએ! પણ નમસ્કાર કરે 
છે. જે માણસ મજબૂત મન બનાવીને, પોતાના ધ્યેય મુજબ કદમ ઉપાડે 
છે. તેને જીવનમાં અસાધ્ય જેવું કશું નથી. એને સંકટ પણ ગુલાબમાં 


રહેલા ડૉટા જેવાં લાગે છે. તેથી તે પાતાના હાસ્યમાં બીજને ભાગીદાર 
બનાવે છે. કવિ રવીન્દ્રનાથે પોતાની કવિતામાં ગાયું છે : 


પ્રભો ! 

જીવન કી હરીયાળી સુક જાયે, 

પક્ષિયોં કા કલરવ બન્ધ હે! જાયે, 

સૂર્ય મંડલ પર 

ગ્રહણ કી કાલી છાયા ધનીભૂત હો જાયે”, 
પરખે હુવે મિત્ર, તથા આત્મિય મુઝે, 
કટક્કા કૌર્ણ માર્ગ પર, 

અક્લા છેડ કર ચલે જાયે, 

બ્રહ્માંડ કો સારી વિપતિયાં, બરસને વાલી હો, 
ઉસ સમય, 

હે, મેરે પ્રભો ! 

ઈતની કૃપા કરના, 

કી 

મેરે અધરો પર 

મુસ્કાન કો 

ક્ષીણરેખા દોખને લગે”! 


કછ જીવને અને સંસ્કૃતિ 


સઘર્ષ એ જ જીવન છે 


માનવી જીવનનો સાર તો, ઓંસુ અને હામ્યની વચ્ચે મમાન જીવન 
જીવવાનું શીખી લે, એ “ છે પછી તો! એ દેવાનો પણ દેવ છે તેમા 
શકા નથી 


ગમે તેવા કૂર મનુષ્ય છોય, તેને! મૂળ સ્વભાવ તો! દયાળુ છે આપા 
ભૂતપૂવ રાષ્ટ્રપતિ ગધાકૃષ્ણનને ડહ્યુ છે ઝે “માનવમાત્રી દાનવ બનવુ 
એ હાગ્વા બરબર છે માનવમાથી મહામાનવ બનવુ એ તેને! ચમત્કા? છે 
અને માનવડઝત માનવ જ બની ગ્હે એ તેની જીત છે” 


રવિન્દ્રનાથ તેની ગીતા”ગિમા કહે છે ઝે - 


“સંઘષ ડરો 
સઘર્ષ હી જીવન 
વહ જીતના કઠ: 
જીવનમે 

ઉતના હી રન મીડેગા 

ઈસકા અર્થ હોગા, તુમ છીયે હો, 
ઈસ પ્રકાર કે જીવનકી 

કુંછ ધનેયાં 

લમ્બે લમ્બે નીશવ્લે વષાસે 
કર્હો શેષ્ઠ તં” 


હ 
હોગા 


વિજ્ઞાનનો લાભ 


આજ સુધી માત્તસે જે લાભ ઉકાળો છે એ બધા તેના નંપર્ષના 
હળ ૩૫% છે આજે મનુષ્યે વિજ્ઞાનના બળે અનંખ્ય માઈલો તુધી 
નનનમાં અધિકર પ્રાપ્ત ડર્યો છે નાગર] અગાધ ઉંડાઈને સાધી કાઢી 
છે આ ધરતીના ક્ણકણને સ્પર્શી લીધા છે -ધર્પ જેટરા તીડ્ર અને 


જીવનનું ધ્યેય ૪૧ 


ક્કોર હેપ્ય છે તેટલે! જ તેમાં અધિક આનંદનો લાભ મળે છે. આ ધરતીને 
માણસ દેવ નશી બનવા માગતો. તે માણસ જ રહેવા માગે છે. 


મહાકવિ દીનકરની એક કવિતા વાંચવા જેવી છે:- 


« 


હું ધર્મ, પહુચના નહીં, 

ધર્મ તો, જીવનભર ચલને મે હૈં. 
ફૂંલા કર પથ પર રિનગ્ધ જ્યોતિ, 

દીપક સમાન જલ મૈૌં હૈ. 
જહાં ભુજા કા એક પંય હે, 

અન્ય પંશ્ર ચિતન કા, 
સમ્યક્‌ રૂપ નહીં ખુલતા 

ઉંસ દ્વિધા ગ્રસ્ત જીવન કા. 


ડિ 


જજ જીવન અને સંસ્કૂંતિ 


જીવનની કલા 





લર 


જીવન્‌ એક કલા છે જીવનને સુર અને મદ]ર બનાવવાને પ્રયોગ 
કગ્વાર્મા અપે તતે કલા ગણવી લેન્ગવહાગ્મા સામાન્ય રીતે ઝ્લા શબ્દનો, 
ઉપયોગ ચિત્રકલા, મૂતિશ્ળા અને ર ગૌતકલા એવા રૂપમાં વાપરવામાં 
આવે છે પણ કુદરતને બદલે માનવબુદ્રિકી સન કરવામાં આવે તેને 
પધ ઝલા કતેવામાં આવે છે પ્રકૃતિ-કુદરતે દલો બનાવ્યા છે પણ માનવી 
જયારે અવન્યામામી વ્યવસ્ચાને જૈન્મ આપે છે ર્દલોને ગુચ્છા, હાર અને 
ગત્તા બનાવીને સુશોભિત ડરે છે ત્યારે તેનું નામ્‌ કલા કહેવામા આવે છે 


કારણ વિખરેલી વન્તુનું સન્‍્લન છાય છે માળી પોતાના બાગનપ 
નેપાએના વિવિધ ફલોને ચૂંટીને એક ટોપલામાં ભગી લ્યે છે ત્યા સુધી તે 
બધા છૂટાછૂટા મુસ્કરાય છે પણ એક ઠેબે બેમીને જયાઈે તેને કનાપૂર્ણ રીતે 
પનેવીને ગૂંમીને હાર બનપ્વે છે તમાં ગુચ્ડ એ ગૂંષૅ છે ત્યાગે લેણ તેને 
પ્રોમછી લે છે અને પ્રભુની મૂતિને નઢાવે છે આ કડાનું પ્રમાણ છે 

કડાનું ઉપકરષ્ર 

આ વિષે એડ બીત્ડુ રૂપક ય” આવે છે કુદરતે ર1 ધરતી ૫૨ 
હજરો લાખે પ્રકારના વૃષ સરતા છે પતત માળી જયાએ એક ત્ઝગ્યાએ 
અમુક રોપાએ! તકા વૃત્રોને રોપીને ગુશેભિત કરે છે ત્યારે આપણે તેને 


જીવનની કવા ૪૩ 


બાગ કહીએ છીએ. જંગલમદ પણ ઝાડા છે અને બાગમાં પાગ ઝાડો છે 


પણ કેટલે। ફેર છે. વ્યવસ્થાપૂર્ણ-કલાપૂર્ણ ગે।ઠવાયેલાં ઝાડોને બાગ કહીએ છીએ. 


૦૫૨ 


એક જુતાર લાકડું કાપીને તેમાંથી સુંદર ટેબલ, પલંગ કૅ ખુરશી 
બનાવે છે ત્યારે અણઘડ લાકડું હતું તેમાં બુદ્દિનો ઉપયોગ થયો, ત્યારે 
તેને આપણે ક્લા કહીએ છીએ. 
એક મૂંતકાર પત્થરની શીલા કૅ લાદીમત્છી મૂતિ બનાવે છે. ત્યારે 
પછી લોકે તેને પત્થરો નહીં કહે પણ કલામય મૂતિ કહેશે. એક ચિત્રકારની 
સામે કોરા કાગળો, શાહીના ખડીએ તશ્ાા પીંછીએ પડી હોય ત્યાં સુધી 
તેને કલા નહીં કહીએ પણ એનો જયારે બુદ્ધિપૂર્વક સુમેળ થાય અને તેની 
ક્લ્પનાશકિતમાંથી એકાદું ચિત્ર બની જાય છે, ત્યારે આપણને કલાના 
પ્રભાવનું દર્શન શય છે. 
ક્લા તથા જીવન 
કલા વિષે મે કેટલાક રૂપક તમોને આપ્યાં છે. હવે જીવનની કલા વિષે 
કઈક કહું છું. જીવનનો જ્યારે પ્રશ્ન ઊભે! થાય છે, ત્યારે પશુ, પક્ષીમાં 
પણ જીવ છે અથવા જીવન છે, નાના “મેટા જ'તુઓમાં પણ જીવન છે. 
અને જેન પરિભાયામાં કહીયે તો. પાંચે સ્થાવર કાયમાં જીવન છે. પરન્તુ 
ત્યાં કલાનો અભાવ છે. પશુ તથા પક્ષીમાં યે જીવન હોવા છતાં તેમનામાં 
કલાને! અભાવ છે. 
પશુ તથા મનુષ્યના જીવનને સરખાવો ત્ય, આહાર, નિદ્રા, ભય અને 
કામ એટલા વાન તો બન્‍્સેમાં સરખાં છે, શરીર તથા ઈન્દ્રિયો પણ પાંચ 
પાંચ છે. જે કંઈ અંતર ગણે તો વિચાર તથા વિવેકનો છે. 
જીવનમાં વિચાર અને વિવેક હોવો એ જ વાસ્તવમાં જીવનની ક્લા 
છે. પશુ પાસૅ કેવળ જીવન છે. કલા નકી. પરન્તુ મનુષ્ય પાસે જીવન સાથે 
કલા છે 
મનુપ્યે પોતાના જીવનને સુખી તથા સમુદ્ધ બનાવવાં માટે કુદરતે 
નહીં આપેલ વસ્તુનો આવિષ્કાર ડર્યો. મનુષ્ય ઘર વગરનો હતો તેણે ભવ્ય 


૪૪ જીવન અને સંસ્કૃતિ 


ભવન બનાવ્યા, તે વસ્ર વગ? «જન્મેલ તેથી ગેશમી વસ્રો બનાવ૦?, અને 
માણનને વૃજ્વોના હળને આશ્રય જીવવાનુ ડહ્યું હતું પણ તેણે તો વિવિધ 
પ્રઝાગ્ના ભાજન બનાવ્ય્‌? 

આ બધુ, તેની પોતા ઊ બુદ્ધિ, ક્વ્પના તથા કગાનો ચમત્કાંગ છે 
એટવુ જ નહીં પણ તેણે જગલી યુગમ્‌ાથી વિતાન યુગ ગર્ન્ટા અને 
આત્ટે કેટલા આગળ વધ્યો તેણે પાઘાણ યુગમાથી શાસ્ધુગ અને આજે 
નકેટ યુગ તર્ત્તયૌ એકી એ આગળ વધીને પોતાની ઝપનાને નાશ 
કરવા ગ્રારૂ આજે રદ્રનોડ્માં પહેઃચ્યો હજી મંગળ ઉપર ૮/વા ધ!2ે છે આ 
બધું તેની ક્લાત્મક બુદ્ધિનું પમ્ણિમ છે 

પશુ તગ્ફ જોઈએ છીએ ત્યાગે એમાંનું કશુ યા નહી મળે હજને 
વષ પ્તેતાં ઘ? તછા દર વગગ્નો પશુ જગડમ્ ગ્હેતો તે જ રીતે આજે 
પણ ગ્તે છે અગાઉની તમ જ વસ્રવગર રહે છે ઘા 1-પત્તા ૫૦ નભે છે 

પશુમાં વિચા? શકિત નથી તેની માથે જીવનની કલાનો યોગ પણ 
નડી તેથી પણેના હતો તેવા ને તેવા જ આજે પણ છે કાશ કે તેને 
જીવન મળ્યું છે પળ જીવવાની કલા નથી મળી માણસે પોતાને મળેવી 
કલાને આધાગે તો સાહિત્ય, સંગીત, મિત્ન તથા મૂંતિના આવિષ્કા2 વે 
આ વેતન સૃષ્ટિમાં પોતાની કીતિ તથા ભ્રષ્ટતા વધારી મૃકી છે 

મોન્દર્મ તથા માધુર્ય 

જીવનની પ્રત્યેક વસ્તુમાં માધુય તમા સૌન્દર્ય એક બીજા ગામે જોય 
ઈને ગ્હેલ છે એ બન્નેના નહયોગ વડે જીવન સુખી તમા ગમૃદ્ધ બની 
ગો છે, પલ જે જીવન 7 સ્થિગ ન હોય અને બ લાતુ રહેતું હોય તો 
પછી કડા દયાથી ન્વિગ રહો શકે? કડા જીવન સાથે તથા દેશ કવા નામે 
બવ્લાતા રહે છે 

આત્મયૌી એક પજા વર્ષ પહેગા જીવન॥ ખાન, પાન, વેપભુષા 
તથા રહન નહ છતાં તે આજે ધથી રાં તે બધા બહલાતા 77 રહે છે 
જીવનનો કવા તા 


નનન 


સમાજ બદલ્યો, તો સમાજનું વિધાન પણ બદલ્યું. તેની નીતિ પણ 
બદલી. સાથે તેના આચારો પણ બદલ્યા. એ રીતે કલામાં પણ પરિવર્તન 
આવ્યું. - કલા પણ સરિતાના પ્રવાહની જેમ નિત્ય એક ગતિશીલ તત્ત્વ છે. 

શરીરની ઉપેક્ષા ન કરો 

સંસારના બધા યુગ પુરુષોએ જીવનનો એક કલા તરીકે સ્વીકાર કર્યો 
છે. ભારતીય સંસ્કૃતિમાં જીવન વિષે બહુ કહેવાયું તથા લખાયું છે. જીવન 
કલામાં જે વ્યકિત જેટલી હોશિયાર હોય છે તેટલી જ તે સફળ મનાય છે. 

જે મનુષ્ય પાતાના જીવન દરમ્યાન જેટલા પ્રમાણમાં શાન્ત, દાનત 
તથા ઉદાર બનીને રહે છે - તેટલું જ તે પોતાના જીવનને કલામય બનાવીને 
સુખી તથા સમૃદ્ધ કરે છે. 

જે યુગપુર્ષોએ માનવજીવનના કલ્યાણના તથા ઉદ્ધારના કામ 
કર્યા છે, તેમનું જીવન પણ કલાત્મક, સંયત તથા વ્યવસ્થિત રહ્યું હશે. 

પ્રાચીન સાહિત્યમાં કહ્યું છે કે માનસિક વિચારોની સાથોસાથ મનુર 
પ્યના શરીરની સ્વસ્થતા તથા સુંદરતા પર પણ ધ્યાન દેવામાં આવતું હતું. 
કારણ કે અસ્વસ્થ, નિર્બળ તથા કમજેર મનુષ્યનું જીવન, જીવન ન કહી 
શકાય. 


વ્યકિતગત જીવન, કુટુમ્બ ગત જીવન, સમાજગત જીવન કે રાષ્ટ્રગત 


જીવન, બધામાં સ્વસ્ક, નિરોગી શરીરની જરૂર પડે છે. નિરોગી શરીરમાં 


૬ 


સ્વસ્થ બુદ્ધિનો નિવાસ છે. 


જે વ્યક્તિ શરીરની ઉપેક્ષા કરીને, માત્ર પોતાના મનની સાધના તથા 
આત્માની આરાધનામાં સંલગ્ન થાય છે તે કદી પોતાના ધ્યેયને સિદ્ધ કરી 
શકતો નથી. 
ઔંતિરેક એક ભૂલ છે 
જીવનને અતિ ભાગ કે અતિ યોગમાં લઈ જવું એ, ભયંકર ભૂલ 
છે. જીવનને સમજણપૂર્વક જીવીને કલા પ્રાપ્ત કરવી જોઈએ. 


૪૬ જીવન અને સંસ્કૃતિ 


જેમનને પવિત્ર રાખવુ હોય, આત્માને પાવન કરવો હોધ્ય તો શરીગને 
સ્વસ્થ રાખવાને! પ્રયત્ન પહેતા કરવો નિરોગી તથા મજબૂત શરીર 
વગર કર્મયોગો ઇવાતુ નથી તેમ ધર્મયોગી પણ ઇવાતુ નથી જગતમા 
ગમે તેણે સફળતા મ્તાટે શરીગ્ને સ્વમ્થ તથા મજબૂત રાખવુ આવશ્ય- છે 
એટલું « નવી પણ અનિવાય છે 

સત્મ, શિવ, સુન્દરમ્‌ 

કતેવાય છે સત્ય, શિવ, સુન્દરમ 

એક, વૈતાનિક પ્રકાતિ ॥ ચાધનેઇમા સત્યનું અનુસધાન કરે છે એક, 
દાર્શનિક જીવન તથા જગતમાં વિખરાયેલા સત્યની વહે ચણી કરવા મણે 
સાઘન કને છે એક, કવિ પ્રકૃતિના કણકણમાં વ્યાપેલા મૌન્દર્યને પ્રાપ્ત 
ડરીને, તેને કાવ્ય રપે ગૂથીને પ્રાન કરે છે આમ વૈવાનિક્, દાર્શનિડ તથા 
કવિ પોતાની ગીતે જીવનની ઉપાસના કરતા હોય છે 


વૈજ્ઞાનિક તથા દાર્શનિકનુ જીવન, શુષ્ક જીવન હય છે, પણ ઝવિનું 
જીવન, ગુન્દર, મધુર તથા ગગ્મ હૉય છે એનુ કારણ એ છે કે, ઝવિ 
ભાવિક હોય છે પરન્તુ, વૈતાનિક કે દાર્શનિક કઢી ભાવિક નથી બની 
શકતા ભારતીય ભસ્કૃતિમા અતિ પ્રા ડીન યુગકી માનને આત સુધી બધાએ।એ 
સત્ય, શીવ, તશ્રા સુન્દરમ એ ત્રણેના અમન્વય માધવાને પ્રયત્ન ઝરતા 
રહ્યા છે 

જીવનને નર્વાગીણ સુન્દર બનાવવા માટે ગત્યની પણ «/રરત છે 
શિવની પણ ૮ર? છે 

જૈ જીવનમા, જ્ઞાન્‌ યોગ, કર્મ યોગ તથા ભકિત યોગ એ ત્રણેનો 
સુન્દર અમન્વય થયો હોય તેને ગીતામાં શષ્ઠ જીવન કહી છે બૌદ્ધ 
પ-પરામ્‌ તેને «7 પ્રજ્ઞાશીલ્‌ તથા સમાધિ ક્હેડ છે અને જૈન પગ્પરાપા 
જેતે મમમક દશન, સમ્યક જ્ઞાન અને સમ્યક્‌ ગ'મ્ત્રિનો નમન્વય થઈને 
પૂર્ણ વિકામ ઇજો તોય તેને, ગેષ્ક છીતન કહ્યું છે 


જીવનની કલા ૪૭ 


શિક્ષા અને રીક્ષા 


પ્રાચીન યુગમાં શિક્ષણ સાથે દેવાતી હતી. આજે શિક્ષણને 
પ્રચાર તે! છે પણ દીક્ષા તરફ કોઈનું લક્ષ નથી. શિક્ષાના અર્થ છે જ્ઞાન. 
દીક્ષાનો અર્થ છે ક્રિયા. જેમ કે, વિચાર અને આચાર, જ્ઞાનયોગ તથા કર્મયોગ. 


આજના વિદ્યાર્થીએ જ્ઞાનયોગમાં તો આગળ વધે છે. પણ કર્મ- 
યોગમાં ક્ષીણ થતાં જાય છે. જ્ઞાન, વિજ્ઞાન અને કલા એ ત્રણેનો વિકાસ 
થઈ રહ્યો છે. કલા હોય તે! તે કર્મયોગ છે. એટલે આચાર અથવા ચારિ- 
ત્રની ન્રૂટિ છે. ટૂંકમાં શિક્ષાના ક્ષેત્રના વિકાસ થયો છે. તેના પ્રમાણમાં 
દીક્ષાના એટલે આચારનો વિકાસ એટલો જ સંકુચિત બની ગયે છે. 
શિક્ષાના આદર્શ 


શિક્ષા અથવા વિદ્યાનો આદર્શ શું છે? તેના ઉત્તરમાં એક ત્ર્સષિએ 
કહ્યું છે કે, “સા વિદ્યા યા વિમૂકતયે” વિદ્યાનો અર્થ છે બંધનથી સુકિત. 
મનુષ્ય અજ્ઞાન તથા વાસનાથી બંધાયેલા છે તેથી તેને! આત્મા દબાયેલો! 
છે. તેથી તેને પોતાના [વિકાસને માટે અવકાશ નથી મળતે!(. ધનથી, મનથી 
તથા તનના બંધનોથી જકડાયેલા માણસ બાકળા બની ગયો છે તે બધા 
બંધનાથીમાંથી તેને મુકત કરે તે જ સાચી શિક્ષા છે. મુકિત એ જ 
આપણુ ધર્પમક, સામાજીક તથા સાંસ્કાતિક લક્ષ છે. તેમ, શિક્ષાનેપ 


જજે જીવન અને સંસ્કૃતિ 


આદર્શ પણ એ જ છે જ્?ણ કે, મુકિતમાં જ જન્મ, જીવન તથા 
મગ્ણની સફળતા છે 

પૃગ્તત્રતા તથા મૃત્યુ બન્ને એક ત્રગ્ખા જ છે ઝોઈ એમ પણ કહે 
છે ઝે પગ્તત્રતા કરતાં માત ભલું છે, અથવા ગુતામી કરવા કરતા મરી 
નું સારૂ છે 

જડનું હોય કે ચૅતનનું બધને હોય, પણ બધન તો બધન જ છે 
જીવનનો આદર્શ તો બંને પ્રકારના બંધનમાંથી છૂટનું તે « છે 

શે!ભાનું બધન 

કવિ ટાગોરે એક ર્ડાવતામા સુન્‍્દ૦ વસ્ઞો તશ્રા ભપકાત2 દાગીનાને 
બંધન કહ્યું છે જે બાળક રેશમી વસ તથા કીમતી આભૂપળે પહેરે છે, 
તપા મોતીની માળા પતેરીને પોતે ર1૦/કુમા? હોવાનો દાવો કરે છે તેને 
ખેડનો આર્નદ નથી મળતો પળે પળ તેના નવા વગો અને આભૂપતે! 
ને બગડવાનો ભય રહે છે, તેષી તેને પહેર્યાના આર્નડ ગહેતે! નથી 


તે બીજમી પોતાને અડગ માને છે જમીન પગ વાગવાને તેને 
નશે& થાષ છે નાર સ્વાસ્થ્ની ક્રીડા॥ આનંદષ્ી તે વિત ગે છે 
મિત્રોના મેળાનો! ગાભ તેને મતે! નમો તેને તે! શોભાનું બધન, બાધો 
રાખે છે કવિગે આવા આભૂપતાનઃ દમામ પ? સખત ટીન કરી છે 
શોભાને પણ બંધ કર્યુ છે કાગ્ણ કે તેનાથી અ ॥ધા ત્ત અને નાધાગ્ણ 
સાથે મળી રશ્તા નથી માનવ મ્‌! 1વર્માં તે! દુર્બુદ્ધિ ઉત્પન્ન ડગવે છે 

હુ પૂછુ છુ કે, એક ગમ બાળન -4ને રાત્/કુમા્માં શું ટ્રે? છે 
માનન, ધન તેની વચ્ચે અંત? ઉભુ કે છે તે] કાગ્ણે ધનને બધન ડહ્યું છે 

જાભે.વૃત્તિ 


શિક્ષણથી પર્મબ્ુષ્રિ નગુત થવો જોઈએ ત્યા 1ભાવના તથા તપશ્ચર્યા 
પ્ર।ટવી જેઈને બધામાં અભે; બુદ્ધિ ઉત્પન્ન થવી જેઈએ વિધરો ૮૮ 


પ્રિષા અને દિથ્ા પ૧ 


જોઈએ. વિચારો આવવા જોઈએ. વિકલ્પો હટવા જોઈએ. સંકલ્પો બળવાન 
બનવા જોઈએ. ભોગ નાબૂદ થવા જેઈએ. યોગ આવવો જેઈએ, તથા 
શિક્ષણથી ચિત્તના દોષ શમવા જોઈએ. ત્યારે જ થિક્ષણ વડે આપણે આદર્શ 
સિદ્ધ થઈ શકશે. 
વાસનાનો વિનાશ 

શાસ્રોના અધ્યયનથી જણાય છે કે આપણા પુરાણા આદર્શમાં વિદ્યા 
તથા તપ બન્નેનું સરખું મહત્વ હતું. વિદ્યા, તપની વુદ્દ્ માટે તથા તપ 
વિદ્યાની વુદ્ધિ માટે. 

આગમોમાં ઠેરઠેર એવું વર્ણન આવે છે કે, વ્યકિત દીક્ષા લે છે. પછી 
તેનું અધ્યયન શરૃ થાય છે, તયા તપનો પણ આદર કરે છે. 

તપાવનમાં રહેનારા તાપસો વેદનું અધ્યયન કરે છે અને વિવિધ 
જાતના તપ પણ ડરે છે. તપ, આપણી સાધનાના પ્રાણ છે. આજે પણ તેનું 
મહત્ત્વ ઓછું નથી. 

ગાંધીજીના ઉપવાસે, આખા વિશ્વને હલાવી મૂક્યું હતું. ભારતની 
સંસ્કૃતિ તપોસય અથવા તપોમૂલક છે. તપ વિના કશું સાધ્ય નથી અને 
તપ વડે બધું સાધ્ય છે. જેન પર'પરામાં, પર્યુષણ પર્વ એ તપનું જ 
પર્વ છે. તપ એટલે દેહદમન, તપના અર્થ છે ઈન્દ્રિય-નિગ્રહ. તપનો અર્થ 
થાય છે સનોનિરોધ, સંકલ્પ બળ, વીર્ય, શકિત, ઓજસ, તેજ્સ 
તપનો અર્થ છે. કપાય ઉપર વિજ્ય તથા વાસનાના વિનાશ એ પણ 
તપનો અર્થ છે. 

કાકા ડાલેલકર 

ગાંધીવાદી પર'પરાના સહાન વિચારક તથા વ્યાખ્યાનકાર કાકા કાલેલકરે 
લખ્યું છે કે, યુરોપમાં આ ઢબનાં શિક્ષણનો નાશ થઈ ગયેલ છે. કારણ 
ત્યાં મનુષ્યજાતિની નાબૂદી ચાય તેવાં યુદ્ધો ખેલાઈ રહ્યા છે. 

પશ્ચિમના દેશોના રાષ્ટ્રપૂજાવાળા ધર્મને તેમના અહકારે દાબી 


પર જીવન અને સંસ્કૃતિ 


રાખૅવ છે તેથી વિનય ઝુ નમ્રતાનું નામ નથી દેખાતુ જયારે ભાગ્તની વિદ્યાના 
આદર્શ છે ઝે વિદ્યા અથવા સંસ્ઝાગ્નું પહેલુ ફળ વિનય હોવુ જેઈએ - 


એક પ્રાચીન કવીએ સસ્કૃતમા લખ્યુ છે 


“યા વટસિ, છિલાસિ, ૧૨૧ તિ, વરિવશ્છલતિ વત્તમાજિલાતિ 
વસ્ય શિવાવ-જિરનેસસિતી ર૪મોવ વિવ સ્યતે યુજિ 1” 
સૂર્ય તઘા કમળ 

સૂર્યના કીરણો તથા કમળના વિકાસનો એક દાખલો જેઈએ સૂર્યની 
પ્રભાનો સ્પર્શ થતા જ કમળ ખીની ઊઠે છે ગુરુ પોતાના શિષ્યના માથામા 
જ્ઞાન ભરી શક્તો નથી તે તો તેની જ્ઞાનપ્રાપ્તિમા નીમીત્ત માત્ર ૪ બને 
છે જે ક ઈ મેળવવાનુ છે તે તો શિષ્યે જ પોતાના પુરુષાર્થ વડે અદરથી 
મેળવવાનું છે બહાગ્થી આવવાનું હોતુ નથી 

વિદ્યા, મનુષ્યને સ્વાર્થથી પગર્થ તગ્ફૃ અને પગથથી પન્માર્થ તરરૃ 
લઈ જનારી છે ડવળ વિદ્રાન થઈ જવાથી કઈ ગગતુ નથી જ્ઞાનની સાથે 
આચારની આવશ્યકતા છે પોતાને જાણવુ અને જાણ્યા પછી તેમાં ગ્થિર 
થવું તે સાથી વિદ્યા છે 

જે પોતાને ઓળખે છે તે મહાન છે 

વિજ્ઞાન બીચારૂ બાપડ છે, સાચું છે આત્મજ્ઞાન 

જ્ઞાન અને આચાર છેટા હશે તે! મનની ઈચ્છા તૃપ્ત નહિ થાય 

એ બન્નેનો મેળ નવી માધી શકાતો, એ જ જીવનમા વીટ બણા છે 


૮ 7% 


શિથા અને દિક્લા પ૩ 


ભારતીય સસ્કુતિ અને ચાતુર્માસ સવર 


સંસ્કૃતિ શબ્દમાં એક વ્યાપક ભાવના સાથે જોડાયેલી છે. કોઈ 
એક વસ્તુનો સંસ્કાર કરવો, શુભ કરવું તે સંસ્કૃતિ છે. સાદા અર્થમાં કોઈ 
તેને સભ્યતા અથવા ઉન્નતિ એમ પણ સમજાવે છે. પણ તેમાં જે વિશાળતા 
અને ગંભિરતા રહેલ છે તેવી બીજા કોઈ શબ્દમાં નહી મળે. તેના અર્થ 
કરવામાં તેના વિભાગ ન પડાય. જેમકે આકાશ વિશાળ છે તેથી તે 


૬ 


અખંડ છે. 


સાહિત્યમાં એ શબ્દ કયારથી વપરાય છે તેની ખબર નથી. પણ 
પ્રાચીન કાળમાં ધર્મ તથા દર્શન જેડે તેનો સંબંધ હતો જ એમ જણાય છે. 
આજના સાહિત્યકારો તેનો ખૂબ હળવા અર્થમાં ઉપયોગ કરે છે. 


સંસ્કૃતિ, વિકૃતિ અને પ્રકૃતિ-એ ત્રણ શબ્દો પૈકી, પ્રકૃતિ શબ્દ 
સાંખ્યદાર્શનિકોએ ખાસ ઉપયોગમાં લીધો છે. ધર્મશાસ્ત્રોમાં મનના વિકાર 
તેમ જ વિકલ્પાને સમજાવવા સાટે વિકૃતિ શબ્દનો ઉપયોગ થયો છે. એમ 
વિકૃતિ તથા પ્રકૃતિ એ બે શબ્દો સાંખ્યદર્શનમાં ખૂબ વપરાયો છે. એ 
વિદ્દાનાએ પ્રકૃતિ તથા પુર્‌પષના સંયોગને વિકૃતિ કહેલ છે. બન્ને જુદા 
હોય છે. ત્યારે પોતપોતાના સ્વરૂપમાં વિશુજ્ર પુરૂષ તથા વિશુદ્ધ પ્રકૃતિ 
રૂપે હોય છે. બેઉના સંયોગોમાં જ વિકૃતિ ખડી થાય છે. આ વિકૃતિને દૂર 


પ૪ જીવન અને સંસ્કૃતિ 


કરવાનુ કામ સંસ્કૃતિર્નું છે જ્યારે વિકૃતિ મટે છે ત્યારે પ્રકૃતિ આગળ 
આવીને ઊભી રહે છે પણ ક્રિયાને કરનાર સસ્કૃતિ છે 


સસ્કૃતિની સરિતા 

સસ્કૃતિ શબ્દની પહેલા કોઈ વિશેપણના ઉપયોગ થાય છે ત્યારે 
સંસ્કૃતિનો અર્થ સામાન્ય ન રહેતા બહુ જ મોટો થઈ જાય છે બીજા અર્થમાં 
સસ્કૃતિની વ્યાખ્યા સંકુચિત બને છે જેમ કે “માનવસસ્કૂતિ” એમ 
ઉપયોગ થાય છે ત્યારે માનવના પેટામા સંસ્કૃતિ રહે છે કાગ્ણ કે આખી 
માનવજાતિ માટે તે વપગયેલ છે 

પગ્ન્તુ એ જ શબ્દને “એશીયન સસ્કૃતિ”, “આદ્રિકન સસ્કૃતિ” 
એમ વાપરીયે છીએ ત્યાગે તેના ભાગલા પડી જાય છે કારણ કે, તે ખડ 
માટે વપરાયૅલ શબ્દ બને છ એને જ પાછી વધુ વિભાજય કરીયે ત્યારે 
એશિયન સસ્કૃતિમા ભારતીય સસ્કૃતિ તથા ભારતીય રૂસ્કૂતિમાં વૈદિક 
સંસ્કૃતિ, જૈન સસ્કૃતિ તથા બૌદ્ધ સસ્કૃતિ એમ ભાગના પડી જાય છે 


વળી તેના નાના ટુકડા પણ થઈ શઝે છે, જેમકે જૈન સમ્કૃતિમા 
શ્વેતાબગ ઞસ્કૃતિ તથા દિગબર સસ્કૃતિ તથા બૌદ્ધ સસ્કૃતિર્મા હીનયાન 
અને મહાયાન સસ્કૃતિ વગેરે 

માનવ સસ્કૃતિ આવો જ -ૌતે અભેદમાંથી ભેટ તગ્ફ ગતિ ડરે છે 
ત્યારે તેના અગધિત ટુક થર્ઠ જાય છે જ્યારે તે ખડોમાથી અખડ તરફ 
વલણ ર્રવે છે ત્યાગે તેમાં અખંડ ભાવની અનુભૂતિ થાય છે 


સસ્કૃતિ અને ગાષ્ટ 


ખરી રોતે સસ્કૃતિને શ-્દોનું બધન લગાવવું ખાટુ છે સંમ્ટૃતિ 
એ ચર્તા છે વિરોપણોથી તેને બાંધીએ તે! નરના પ્રવાહને રોડ્વા જેનું 
કનિપ્ટ ઝાર્ષ થે જાય છે પંડિત જવાહ"લાલ નવેરૂએ ડહ્યું છે કે, “વસ્કૃતિ 
શુ છે? ડીષનરી, ચબ્દકોધમા તેના અનૅક અર્થ નીકળશે પતત સનારન્માં 


ભાગ્તીય સંસ્કૃતિ અને નાતુર્માત સવર ૧પ 


સર્વોત્તમ વાતો! જે જે અને જ્યાં જ્યાં કહેવાઈ છે, તેનાથી પોતાને 
પરિચય કરાવે તે સંસ્કૃતિ. 
બીજા કેટલાકોએ એમ કહ્યું છે કે, શારિરિક તથા માનસિક શિક્ષણને 
પાકું કરતાં શીખવાડે અથવા તેના [વિકાસની વ્યવસ્ત્રા શીખવાડે તેને તશ્રા 
અંદરથી સભ્યતા ઊગી નીકળે તેને સંસ્કૃતિ કહી શકાય. 


એય દરેક રાષ્ટ્રને પોતાની ખાસ રીતભાત તથા નિયમે। હોય છે, તેથી 
વ્યકિતમાં ખાસ પ્રકારની મૌલિકતાનો વિકાસ કરાવે તે રાષ્ટ્રની સંસ્કૃતિ 
કહેવાય છે. 
સંસ્કૃતિ તથા ભાષા 


ભારતમાં સંસ્કૃતિનું પ્રબળ સાધન આર્યો મારફત તથા તેમના પહે- 
લાંના દ્રાવિડોના મિલનથી ઉત્પન્ન થયું અને એ સમન્વય વડે આપણી 
આજની સંસ્કૃતિ છે જે ભાષાથી પરિચિત થઈ છે. 


સંસ્કૃત અને પ્રાચીન પહલવી ભાષા સધ્ય એશિયા રૂપી માતામાંથી 
જન્મ પામી છે.પછી તે ભારતમાં આવીને સંસ્કૃત રૂપે જ પ્રગતિ પામી 
છે. કારણ કે તે ભારતની રાષ્ટ્રભાષા બની અને તેમાં ઉતર ભારતી તથા 
દક્ષિણ ભારતી બન્નેએ યોગદાન - સહકાર આપ્યો છે. 


ભારતના દક્ષિણવાસીઓએ સંસ્કૃત ભાષાને ઉન્નત બનાવવામાં 
સારો ફાળો આપ્યો છે. કમે કરીને ભારત દેશવાસીએ ની ધર્સ તથા વિચારની 
ભાષા સંસ્કૃત બની ગઈ હતી. તેથી આખા ભારત દેશ પર સંસ્કૃત- 
ભાષાનો મોટો પ્રભાવ પડયો હતો. બીજો પ્રવાહ પણ ભારતમાં આવ્યો 
વેને કારણે કેટલાક નવા વિચારો તથા નવી વ્યકિતઓને! પ્રાદુર્ભાવ થયો. 


આ પ્રકારના બધા સંયોગાના મીશ્રણમાંથી આજની સંસ્કૃતિ બની 
છે. તેથી ભારતીય સંસ્કૃતિના અર્થ, ય યુગ યુગના પ્રવાહમાંથી ઉત્પન્ન થતા 
* વિચારોના સમન્વયની દીર્દધારા, એવા ગણાય છે. 


ગેડ જીવન અને સંસ્કૂાતિ 


આધ્યાત્મવાદી સસ્કૃતિ 
ભૂતપૂર્વ ગષ્ટ્પતિ, વિશ્વના મહાન દાર્શનિડ ડૉ રાધાકૃષ્ણન આપણી 
સસ્કૃતિ વિષે લખે છે ઝે, “ભાગ્તની સમ્કૂતિ ભૌતિડ્વાદી નથી પણ 
આધ્યાત્મવાદી જ છે 


એ જ આધ્યાત્મિકતા વડે [ભાગ્ત માનવસમાજના હિતમાં મોટો 
ફાળે આપી શકશે જો આપણૅ આપણી સહિષણતાં, આધ્યાત્મિકતા અને 
શાન્તિને ખોઈ દઈએ, તે! આપણા વિનાશ થાય એમા મને જરાય દ ખ 
કૅ આશ્ચર્ય નથી થવાનુ! દુ 

આવજે કેવળક્ષાનની આવશ્યકતા ક?તા તેના ઉપયોગની બુદ્ધિની 
જરૂ? છે આધુનિક યુગમાં અણશક્તિનો પ્રચાર થયો છે એ પણ એટ 
મહાન વિજ્ઞાન છે પરન્તુ જો આપણે તેના સદ્‌ઉપયોગ કરવાનો બુદ્ધ 


નહિ; ધગવતા હોઈએ તે! તહેજે તે વિનાશ નેં નોતગ્શે 


ભારતને માત્ર વૈજ્ઞાનિકોની ૪ જરૂ? નથી પણ કવિ, દાર્શનેઝ તથા 
સત પુરુષોની પજ આવશ્યઝ્તા છે તેએ જ દેશને બોજ્ધિક, આધ્યાત્મિક 
તથા ભાવનાત્મક ઉચ્ચ સ્તગ પગ લઈ જ શકેશે આપણુ લશ્કરી બળ, 
એ આપણી સભ્યતાનો માપદડ નથી, પણ આપણી પર પર આધ્યાત્મિક 
છે જેમા હજરો વર્ષ સુધી આપણે જીવને વીતાવ્યુ છે એ સમ્કૂંતિને 
બળવાન બનાવીશું તો જ ભવિષ્યમાં આપણે જીવતા ગહો શકીશુ 


જ્યા સુધી સભ્યતાન! સારરૂપ એકતા તથા શાન્તિનેદ સ્વીકાર નહોં 
કરીએ ત્યા સુધી માત્ર જ્ઞાનથી મનને ભારે કરીને આદર્શ જીવન નહીં 
જીવી શકીએ 

વૈજ્ઞાનિક સશોધનેનો જો માનવજીવનના લાભાર્થે. નહોં ઉપયોગ 
કરી શડોએ તેપ મપ્ત્ર અર્થહીણા જ્ઞાનમાં પડ્યા રહોશું આત્મચિતનેથી જ 
મનુષ્ય વાસ્તવિકતાને પામી શકે છે એ આત્મચિતન 7 આપણી સસ્ડૃતિનેો 
મૂળ આધા છે 


ભારતીય સસ્કૃતિ અને ચાતુર્માસ સવર પફ 


ગામ અને નગર 

સંસ્કૃતિના બૅ દષ્ટિકોણ છે (૧) ભૌતિક, (૨) આધ્યાત્મિક. સંસ્કૃતિનું 
જે ભૌતિક રૂપ છે તેને આપણે સભ્યતા શબ્દથી એઓળખીયે છીએ. યુગ- 
યુગથી ચાલતી આવતી પ્રથાને કોઈ દેશમાં કે કોઈ સંપ્રદાયમાં બાંધી રાખવી 
એ ઘાતક છે. 

એ માટે કવિ દિનકરે લખ્યું છે કે “સંસ્કૃતિનો વિકાસ વસનત જ»તુમાં 
થાય છે. જ્યારે સમાજમાં મુખ્યપણે ખેતી અને ગામડાની વ્યવસ્થા ઊભી 
થાય એ રાક્ષસીશકિતનો કાળ ડહેવાય છે. તેમાં તોફાની પ્રવુત્તિઓ થાય 
છે. આ વખતમાં સંસ્કૃતિની તાકાત વધુ હોય છે. સંસ્કૃતિની ગ્રીષ્મ *તુ 
ત્યારે શરૂ થાય છે 

જ્યારે નગરો વસવા માંડે છે ત્યારે મહાનગર નથી ઉત્પન્ન થતા. 
નગરો ઉપર પણ ગ્રામીણ જીવનનો પ્રભાવ રહે છે. સંસ્કૃતિની શરદઃ્તુમાં 
રાજ્યની કેન્દ્રીય સત્તા મજ્બૂત બને છે, જ્યારે મહાનગરો ઊભાં થાય છે 
ત્યારે વેપારનું મહત્ત્વ વધે છે, કલા અને ચંચળ બુદ્ધિ ખીલે છે અને 
બુદ્ધિવાદ, નાસ્તિકતા તથા કાંતિના બીજ વવાવા માંડે છે. 

શરદ પછી જ્યારે ઠ'ડીની થતુ આવે છે ત્યારે પ્રાચીન પરપરા, 
નીતિ અને ધર્મના ટુકડા થવા માંડે છે, નૈતિક બંધનો તૂટવા માંડે છે. 
પૂરાણા રીતરિવાજો તૂટીને હવામાં ઉડવા માંડે છે. બધી સંસ્કૃતિનો 
વાસ સભ્યતામાં છે. સસ્કૃતિ જીવનની ધારા છે. સભ્યતા મૃત્યુનો ઘાત છે. 
સંસ્કૃતિ, કૃષિસંસારથી જ જન્મે છે, તેનાથી «7 વૃષ્ધિ પામે છે. મહા- 
નગરોના સંસ્કારોને સભ્યતા કહે છે; જ્યારે મહાનગર બને છે ત્યારે મનુષ્ય 
અધિક ચાલાક અને ઓછો ઈમાનદાર થાય છે. સંસ્કૃતિ જ્યારે બળવાન 
બને છે ત્યારે તેમાંથી સમતા જન્મે છે. કારણ કે પૂર્ણ વીકાસ પામ્યા 
બાદ, દરેક સંસ્કૃતિ મરવા માંડે છે. જ્યારે તેની આંતરિક શક્તિ ભૂલાય 
છે ત્યારે અંદરની દુનિયાને છોડીને, બહારની દુનિયા તરફ ફેલાવા માંડે છે. 

સંસ્કૃતિના આ બાહ્ય ફેલાવા તે જ સભ્યતા રૂપે સમજવી. 


પદ .જીવન અને સંસ્કૃતિ 


બુદ્ધિ અને હૃદય 
ભારતીય સચ્કૂંતિ હૃદયને મહત્ત્વ આપે છૈ તેટલું જ બુદ્ધને પણ 
આપે છે કારણ કે દરેક ક્રિયાનો બુદ્ધિ અને હૃદય વડે જ પ્રયોગ થયા ડરે છે 
જેમ જ્ઞાન અને વિવેકની જરૂર છે તેમ જીવનમાં ભાવનાની પણ જર 
છે ભાવનાથી ભાવુક બનાય છે જ્ઞાનથી બુદ્ધિમાન અને દાર્શનિક બનાય છે 
જન્મનની ભાવનાનો અતિરેક તેને કવિ બનાવે છે કવિ અને દાર્શનિક બન્ને 
જણા, જીવન તથા જગતની વ્યાખ્યા સમજવૅ છે 


બંનેની સમજવટમાં ભને થોડો ર્ર હોય ડવિની કલ્પના ભાવોની 
મધુરતા અને ભાષાની સુદરતાના આધાગ પર અવલંબીત હોય છે 
જયારે દાર્શનક પાસૅ એ બેઉવાના પ્રાય નથી હોતા તેની પાસે તર્કની 
પ્રખરતા અને વિચાગેની યથાર્ભતા છે ડવોને બછુધા હૃદયનો આધાર જોઈએ 
છે ઘ્રર્શનિકને બુદ્ધિના તેથી એમ ઞમ”વાનું નથી કે કવિ બુદ્ધહીન 
હોય્‌ છે અથવા દાશનિક હૃદયહીન હાય છે 


વસ્તારસ્માતિએ ભાગ્તીય સર્સ્કાતની ડ્લાત્મક તથા 1િગારત્મક વ્યાખ્યા 
ગમજાવવા માટે હૃદય તથા બુદ્ધિ બન્નેની જરૂર છે એવી ઉદા? ભાવના 
તથા વિમળ જ્ઞાન સાથે હૃદય અને બુદ્ધિ બન્નેના ઉપયોગ થાય તો! જીવનની 
નુન્દરતા ખીલી ઊઠે, તેમ જ સતાગ્મા મધુરતાનો 'પ્રમાર થાય 

વધુ વિસ્તા? કગીયે તો શરીગ્નો કર્મયોગ, બુદ્ધિનો જ્ઞાનયોગ તથા 
હૃત્યનો ભકિતયોગ એ ભારતીય સમ્ટાતેની નીમા છે સાને ગુરુજી પણ 
એમ જ કહે છે કે જીવન-તેતમાં કર્મ, જ્ઞાન અને ભકિતનો મહિમા અને 
શર્મા એજ ભારતીય સસ્કૃતિની ખૂબી છે 

સાને ગુરુજીના વિચાર 

અદ્દંતની ધ્વનિનો ગુંજાગ્ય એ ભારતીય સંસ્કૂતિની ખૂશ્મા છે 
ઉત્તગ ભાગ્તમા હિમાલયનું ગૌગિશ કર શીખ? જેમ મોખરે છે તેમ અહીં ઉચ્ચ, 
ભગ, અ્દતદર્સનનું ડમરૂ વાગી રહયું છે શિવની પાસે શડિત અને પ્રેમ 


ભારતીય ત્મસ્કાંતિ અને ચાતુર્માત સવર પલ 


છે. સત્યની પાસે પરાકમ છે. અર્દ્ુત નિર્ભયતા શીખવે છે. તેના વડે 
સંસારમાં સુખસાગરનું નિર્માણ થાય છે. એમાંથી શાન્તિ મળે છે. 
સમર્થ રામદાસે પણ અરદ્રુતનું નીરૂપણ કર્યું છે. તેમાં લખે છે કે 
અદ્દંત કોઈ અમૂર્ત કલ્પના નથી. એ તો પ્રત્યક્ષ વ્યવહાર છે. અદ્દું ત ચર્ચાનો 
વિષય નથી. એ તો અનુભવના વિષય છે. જે સમાજ અદ્ૂતને ભૂલી જાય 
છે, તેમાં ફરી કાંતિ થાય છે. ઈશ્વર સંસારને એવું શીખવવા માગે છેકે 
પડોશી વ્યકિત, રાતદિન શ્રમ કરવા છતાં પેટભરીને ખાધા વગર બેઠો હોય, અને 
ચોતે બંગલામાં બેઠો રેડિયો સાંભળતો હોય એ ભારતીય સંસ્કૃતિનું ખૂન છે. 
દામાજીએ ભૂખ્યા લોકોને જૉઈને ભંડાર ખોલી દીધા હતા. ચોરી 
કરવા આવેલા ચૉરોને જોઈને એકનાથે કહ્યું હતું કે “વધુ લેતા જએ.” 
ચોરો જૈ સમાજમાં હોય તે સમાજે શરમાવું જેઈએ. અદ્દત એટલે 
ઉત્તરોત્તર વધતો પ્રેમ. વિશ્વાસની સાથે વિશ્વને આલિંગન કરનાર પ્રેમ. 
લાકો પેટ ભરીને અર્દતની હાંસી કરવા બેસે છે. બુદ્ધ અદ્દું તને 
જાણ્યા પછી બીમાર તથા ભૂખી સિંહણના મોંમાં પોતાનો પગ દઈ દીધે। હતો. 
સંત તુલસીદાસે કઠિયારાને અર્ટ્દત સમજાવીને જાડોનૅ કપાઈ જતાં 
બચાવવા માટે પોતાની ગરદન કઠિયારાની કુહાડી નીચે ધરી દીધી હતી. 
અદ્દતનો રસીયો કમાલ, ઘાસ કાપવા જંગલમાં જતો ત્યાં સુંદર દશ્યો જઈને 
ધ્યાનસ્થ થઈ જતો. ઘાસ એને કહેતું કે, “મને કાપીશ નહીં” ધર્મને જીવનમાં 
નહી ઊતારો તો સુંદર નહીં બને. રોટલા જીભ પર મૂકી રાખ્યે શરીર 
સશકત નહીં થાય, તેને ખાઈને પેટમાં ઉતારવો પડશે. 
મહાન વચન જ્યારે કાર્યમાં ઉતારે, ત્યારે જ સમાજ સ્વસ્થ અને 
સુખી બને. સંતો, સદાય લાખોની જનતાને સુખી જેવા તત્પર હોય છે. 
વહ સૌભાગ્ય પ્રાપ્ત ક્બ હોગા, 
જબ સબ મસે દેખુૂંગા બ્રહ્મરૂપ, 
તબ હોગા સુખ કા પાર નહીં, 
લહેરેગા સુખ - સાગર અનૂપ ॥ 


૬૦ જીવન અને સંસ્કૃતિ 


યોગીગજ પાર્થ્વનાથ 


ઈસુ પહેલા આઠ વર્ષે” કાશી નગરીર્માં ભગવાન પાર્થ્વનાથનો 
જન્મ થયો! તેએ મહાન સાધક, થોગી તથા યુગપુરપ હતા તેએના યોગ 
ઘ્યાન તથા સમાધી મશહર છે શ્રમણ-સમ્કૃતિમા તેમને! મહિમા તથા ગૌરવ 
બેજૅડ ગવાયો છે, ધર્યાશક ઈતિહાગને પાને પણ પાર્ચ્વનાથનેો ઈતિહાસ 
જાણીતો છે 

જે જમાનામાં પિ તથા તપસ્વીઓ નગગેને છોડી સુંદર વનોમા 
જઈ ઘર તપદ્રર્યા કરી લોકજીવનનૅ નિર્મળ બનાવતા હતા, ત્યારે તેમણે 
શતુર્યામી ધર્મ ઉપદેશ દીધો હતો તેનો અર્થ અહિસા, સત્ય, અનૌર્ય અનૅ 
અપરિગ્રહ થાય છે 

બૌદ્ધ પર પરાના વિદ્રાન્‌ ધર્માન“ ઝોસામ્બીએ પોતાના “ભારતીય 
સંસ્કૃતિ તથા અહિત્રા” મા તથા “પાર્શ્વનાથ કા નાતુર્યામ ધર્મ” એ પુસ્ત- 
ગોમાં તેનો વિસ્તા? તેમ જ પરિ 1ય આપેગ છે અને પ્રતિપાદન કર્યું છે કે, 
આ ચતુર્યામ્‌ ઉપદેશમા ભારતીય સસ્કૂતિનું મૂળ છે ભગવાન મહાવીરે 
એ પાર્થ્વનાથ ભગવાનના ચાતુર્યામ ધર્મનો વિસ્તાર કરીને પવમણાવ્રતરનું 
3પ આપ્યું છે આજ ધર્મ, બુદ્ધના અસાર: માર્ગમાં તથા પાતજગના 
અષ્ટરાગ યોગમા પ્રગટ થયેલ છે 

ગાધીના આશ્રામ્‌ ધર્મમાં પણ પ્રધાનપણે ચાતુર્યામ ધર્મ દષ્િગાચઃ 
શય છે સર્વાદયરમાં પણ -રાતુયામ ધર્મ સમાઈ જાય છે એને 1વિપે ગાંધી 
મુગના મહાન વ્યાખ્યાનશ? અને પ્રસિદ્ધ લેખક કાકા કાલેકર લખે છે 2 - 

કાકા કાગેલકર 

વૈદાન્તના મૂળર્મા વાતુર્યામ ધર્મ છે માણસ પોતાની અત્તામાટિ/ 
વુત્તિ દૂર કરીને વિશ્વ સમાજ-સ્થાપનાની પૂર્વ તૈયારી કરે તે ધર્મ તે «7 
ચાતુર્યામ ધર્મ ગમાજવાદ હેય કે સામ્યવાદ પ્રજાર્તત્ર તો કે અરાન/કતા- 
વાદ આ બધા, અહિતા, સત્ય અસ્તેય અને અપરિગ્રહ-આ ના? સામાજિક 


ભારતીય સસ્કૃતિ અને નાતુર્માત સવર દ્વ 


સદ્ગુણ વિના કોઈ પણ સ્ટ્રાયી રૂપે સિચ્્ર ન થઈ શકે. આ ચાર યામની 
સાથે જ સંયમ રૂપે પાંચમા યામ બ્રહ્મચર્મને સ્વીકારીને તેની વૃદ્ધિ કરવી 
જોઈએ. આ બધાના મૂળમાં આરત્મૌપમ્ય - બુદ્દનિ રાખી તે વૃત્તિનો 
વિકાસ વિશ્વાત્મા સુધી કરવો જોઈશે.” 


ચાતુર્યામ સૌંવર 


જેન આગમો અને બૌદ્ધ પિટકોમાં આ ચાતુર્યામ-ધર્મનો સ્પષ્ટ 
ઉલ્લેખ મળે છે. “યમ' ધાતુ દમનના અર્થમાં છે, તેની શરૂઆત વેદ અને 
ઉપનિષદોથી જ નહીં પણ તે પહેલાંથી આ દેશમાં પ્રચલિત છે. તપસ્વી 
તેમ જ *પિ-મુનિએના ધર્મથી થઈ છે. આ પિ, મુનિ તાપસ, સંન્યાસી 
શ્રામણ અને નિર્ગન્થ સંસારના દુ:ખો અને માણસ માણસ વરચે થનાર 
ખરાબ વ્યવહારથી ક'ટાળીને જગલમાં ચાલ્યા જતા હતા. અને ત્યાં જઈને 
સંયમ અને તપોમય જીવન વ્યતીત કરતા. 


ભગવાન પાર્થ્વનાથે આ તપસ્યામાં, અહિસા અને દયાનો સમાવેશ કર્યો. 
ભગવાન પાર્થ્વનાથે આ ચાતુર્માસને સાર્વજનિક બનાવવાને પ્રયત્ન કર્યો. 
તેમણે અને તેમના શિષ્યોએ લોકો પાસેશ્રી મળનારી ભિક્ષાથી નિર્વાહ 
કરીને જન-સાધારણને પણ યામોનું શિક્ષણ આપવાની શરૂઆત કરી. 

વેના પરિણામ સ્વરૂપ, લોકોમાં બ્રાહ્મણ પર"પરાના યજ્ઞ એવં યાગ 
અપ્રિય બન્યા, મહાવીર, બુદ્ધ તેમ જ તે યુગના બીજા શ્રામણોએ પણ 
આ દ્યા અને અહણિસામૂલક ચાતુર્માસ ધર્મનો પ્રચાર કર્યો હતે. 


બુદ્ધનો પંચશીલ 
બૌદ્ધ સાહિત્યમાં એવો ઉલ્લેખ મળે છે કે, બુદ્ધ જ્યારે પાતાની 
રાજધાની કપિલવસ્તુ છોડીને સંન્યાસ લઈને સત્યની શોધ માટે જંગલમાં 
રહેલા હતા, ત્યારે જદા જુદા સંપ્રદાયના આશ્રમોમાં જતા હતા. ત્યાં 
સત્ય શોધતા. આલારના સમાધિ માર્ગનો અભ્યાસ તેમણે નાનપણમાં જ 


૬૨ “જીવન અંને સંસ્કૃતિ 


દક દાર ભરિમિઈ પાન છુર્ટેશાર જમતા 
પાશેર ૧ૂટણ જાત રાઉ છ પ્રક 72 ૧.000 1૪ 1રએેદ કપ કાઉ 
જૈ/? ટદા*ઝ 1૪ટાઉ- હ ઉદ કાશ્ગ- પાક 9૦” [12932 103% ટા 09 
[8ર 7/2 00 છ જિકિ છમ્વદ સઇ પારાર પિ વરાપમ ૧૦0૦ 
18% 12 10028 રાર કથા ઉ ર્ત/૦ “ત્ટપેે ૧1009 પ00ર 1% 
-છોંદ 181819 શ પણુ ઊપ -1તાભ સદ 038 ॥*08 રાર ૧ર 


રાઉ જૂન છર 


ઊ ઊસ્‍્શણુ /2 ટાપોપ્ર ફેર - 
ઉુર્ણમિસિ ઇકાઇપુ#ાપ છાર ૧ દ થરતા ૪1૯ ૧18080૫ 
1બછિ કે ઉાળદ ક 1૮0 જોર છટ પહ [25 જેર ॥9110ર 063000 
૫ 1દાર 18001 ₹૪૫૪ ] 9 1રપદોર તસ 1 108૪51૫ 
દૂ ઉલટ 108 ઉદર 91૫ 1020૧0 પૃ 19 જાર ૧દણીપોજ 
છાજ ૧ સાલ “૧ ૧ર” ॥સતફે પણ છર] 


1૪9 72 તકર 
મરિન દાણાએ પૂરતા 1માસપ્દદોદ ઇ9 ફટ પ 105 ]* 
ણાત 1ણાડે જ પપેટ પોલ ત પરણે છા છા” પૂોોરોત [૪1 
18811 ૪ શદ 198 181કકર 1૪] પક ટાઈ ટાર પ.પ 9 


ઉ છદ ઉસ 72 1૪પરઉ પરમાર 1ર સદ જ છુ ૬૩૦] 
છોનિ 000930 0ર છાટ છ? છુ તમ 152199 ૪0દ 1૪08૭ 
મદે પલ પજ -13 6 ફાર વૂરોર (૩૪ 1072 છતા તરરા પજ 
ઉ રણ 1૪ાર્સગટ 1જ પછ ર પોતને છ]તાદ તતો 
[જ છ પેદા 19/25 ખાતાભ 1૪દર રિછ ૪198 7/2 તર 1૬181 


૧૪725) પરણે પરોલ વોરોરફા જ વોરોટ પેસે તટે પુલોરોરટોજ પ 


1૫% પ્તાસ્બજ છોતાજ 1010 
૫/૭ 10૬  તાણાજ છે 198૫ ૪ર જરી 1તારમેટ 1૪8 15 


મહાન હોય, પણ આજ સુધી ભારતીય સંસ્કૃતિના પુષ્દો પર કયાષ એવું 
લખેલું નહીં મળે કે, કોઈ સમ્રાટની પૂજા થઈ, એથી ઊલટું, વૈદિક, જન 
અને બૌદ્ધ પરંપરાએમાં બધે જ સંત જીવનની પૂજા અને સ્ાવેસાધે 
સંત જીવનના આચરણનું અનુસરણ પણ થાય છે. આજ સુધી ભારતીય 
પ્રજાની કોઈ પણ વ્યાકેતએ સમ્રાટના સમજ જીવનનું અનુકરણ નથી કયું. 
પણ સંતના સંયમમય, તપોમય તેમ જ ત્યાગમય છવનનું જ અનુકરઉં 
સદાય કર્યું છે. 


૬૪ સુ સ 
જીવન એને સંસ્કૃતિ 


* 


1૫% સઉ છન તાસ 19દેગમ કાનતાક 
ઊંટ વેતસ ૪પ ૪ ર કિઇતણી ઉપ ઉ-છર્ણમન “છે 0 10 
7૩ ઉદછુપ્તપ 1લી ઉન “ઉછે પ મજર પાન 300 3222 1૪20» 
1ણા0૧22 પભ છે પ્રા /2 હાર ફાસો £ 9 180 પાર 1100] 
10308 છ પિ ઊં 1006 (*ર સતર તપ 3] 1૪1*0 03*10% 
૪2318 ઊડા કાણાત છરા 0૦ 821૦ ૪૪ [૪1* પ0 તપા 
1૪ ઉ [00 10૬0][2 1019૮017 પ*૮0 1# ઊરાનાદર પાઇ ઉ 
182 ક્હોંદ 1*૧51)9 શ્ર ₹ 00૫ છાપ પ૪૦ 5 ૪૮૪૫] તાના” [૪ 


28 1 1* પ૬] 1૪12૫૩ રિ ]₹ પતીદ અ 1021012 
દા] 10807 જીદ ઉ ૪૩૭ તપ મી] ૪014 [પરે 072 ઊં સ્દે/૦ પાપ 
પ.ર] ટા 1016320૫ 1*તમ 1૦ કે 1 હુ કાતાર 1૪ 10030322 1019 
૪ર 7૦૧૪ ૮ઇ1જ 2 ૧૪ ઉ છેટે 72 જી રષ] - ર0 10૦ જઈ 902 
₹ 918 2101૦ રદ 108૮ ળરાઝ] છતોણ] ૪1૦ “છ તે/ [ટક] 
રાપ 1041૮ ઉદર સાર 1% ઉ [2૮ પક્ત પિણ] 1008 7૩ 1010 યાણ 
19૭ 1091% “કા ૬91૫8 “રાછે શરુ “શાટિપ તપ ૬૦ ]*સતાછ [મ 
૧00% પેપ ॥* છતી પ્રાપ “કાઉ છછ પોપ પુ 28 - 3-10 1દ0ુદરા- 
જતારું છુ પેણ પ્ર સાજ પદાન પોન પુ પતા 


હષ 


ડક કડ 
સારણ છલ હાસલ પગઝુડરર રોડોએ 


સીમિત નથી. પણ આત્મા સાથે પણ સંબંધ છે. તેને આધારે જ માણસના 
જીવનનો વિકાસ થાય છે. 
આચારની આવશ્યકતા 


માણસનું જીવન અંદર બહાર સમગ્રરૂપે પવિત્ર હેમ તેમાં જ ધર્મને 
સાર અથવા ધર્મનું મૂળ સ્વરૂપ છે. આધ્યાત્મવાદ કે ભૌતિકવાદ જેની 
દર્શનશાસ્ત્રમાં ગંભીર ચર્ચા થઈ છે, તે આધ્યાત્મવાદની સાર્થકતા માનવ- 
જીવનમાં તો. જ થાય જો તે ભૌતિકતાથી દૂર રહી સાચા અર્થમાં અધ્યાત્મ- 
વાદી બની શકે. ભૌતિકતાના આદર અને તિ રસ્કાર બંનેમાં સમન્વય સાધવો 
જોઈશે. તે બંને ભેદરેખા સમજવી જોઈશે. તો જ આપણા જીવનનો સર્વા'ગીણ 
વિકાસ કરી. શકીશું. આચાર-નૈતિકતાનો અભાવ હશે તો વિકાસ સંબંધિત નથી. 


આપણા જીવનમાં જેમ જેમ નૈતિકતાના વિસ્તાર થતો જશે તેમ તેમ 
ધર્મનો! વિકાસ થશે. આમ ધીરે ધીરે ધર્ાશક વિકાસ જ આપણે! આધ્યાત્મ- 
વાદ બની જશે. ભારતીય દર્શનશાસ્ત્ર પ્રમાણે આ આધ્યાત્મભાવ વિકાસની 
પરાકાષ્ઠાનું નામ જ મોક્ષ અથવા મુકિત છે. આ મૂળભૂત સિદ્ધાન્તને 
બધા અધ્યાત્મવાદી ભારતીય દર્શનાોએ એકે અવાજે સ્વીકાર્યો છે. ન 
અર્થ એ. થયો. કે, આપણા આચારનો ચરમ વિકાસ તે જ મુકિત અથવ!ઃ મોક્ષ 
છે. આચારનું રૂપ યુગ પ્રમાણે ભલે વખતે વખત બદલાયું હોય પણ તેનું 
મૂલ્ય કદી નથી બદલાયું અને કદી નહી બદલાશે. ી 
વિચારની આવશ્યકતા | 
વિચારનો સંબંધ તર્ક અને દર્શન સાથે હોય છે. આચારને॥ સ્રણસના 
વ્યવહાર સાથે હોય છે. વિચાર એ માણસના ગન્તવ્ય પથ્રને પ્રકાશિત, કરનાર 
પ્રકાશ છે. પણ તે પથ પર ચાલવાનું” કામ આચાર કરે છે. આચારં એટલે 
ચાલવાની શકિત અથવા ગતિ, જેના અભાવે માણસ પોતાના લક્ષ્યે ” પહોંચી. 
ને શકે. આચાર માટે શ્રાદ્ધા અને વિચાર માટે તર્કની જરૂર છે. આચાર રતે 
વિચાર અથવા ધર્મ અને દર્શનના વિશે બે વિચારધારા છે. એક વિચારધ।રા 


ક. જીવન અને સંસ્કૃતિ 


પ્રમાે આચાગ તેમ જ 1િડ? અથવાધર્મ અને દર્શન અભિન્ન છે એ. 
બનેમા કોઈ ભેંદ નથી વિચાગ્મા જ આચારની સચ્ચાઈ દેખાય છે અને 
વિચાગ્નું પગ્ણિમ આચાગ્મા છે બીજી વિચાગ્ધારા પ્રમાણે આચાર અને 
વિચા* અથવા દર્શન અને ધર્મ એકગીજાથી ભિન્ન છે એક તર્કશીલ 
વિચારક્ને, એક શ્રદ્ધાસીલ આનરણ કર્તાના વ્યવહાર સાથૅ કોઈ પ્રયોજન 
હોતુ નથી 

એથી ઉવ્ટુ શદ્ધાશીલ વ્યકિત, વિચારક શુ કરે છે તે જોતી નથી 
તટસ્થ દષ્ટિએ વિચાગ્તા એ બંને એકબીજાના વિરોવી નથી એકબીજાની 
મહાયક છે એ બ પમોનો સકાગિત વિકામ થાય તે! જ કોઈ પણ વ્યકિત 
ના વ્યકિતત્વના સુતર વિકામ થઠ શઝે જેને આત? આચા? અને વિચા? 
કહીએ છીએ, પ્રાચીન યુગની શાસ્રીય ભાષામા તેને ૪ 1ક્રેયા અને જ્ઞાન કહેતા, 
અને બનેના સમન્વયથી જ મૉક્ષ મળે છે મોથ પ્રાપ્તિ માટે બને જરૂરી છે 

ધર્મ અને દર્શન 

આચાઃ અને વિચ્રાગ એથવા ધર્મ અધેને દર્શનમાં શે ર્ર છે (આ 
પ્રશ્નનું સમાધાન દરેક યુગમાં તે તે યુગના યુગપુ?્ષ કરતા આવ્યા છે 
ધર્મનો મુખ્ય આધાર શ્રદ્ધા અને વિશ્વા છે દર્શનને આધાર તર્ક અને 
તેતુવાદ છે જીવનના વિકાઞ માટે શ દ્રા અને તર્ક બનેની જરૂર છે તર્ક 
ન હોય તે! શદ્ધા આધળી છે અને શદ્ધા વિના તર્કની કોઈ કીંમત નથી 


ભારતમા ધર્મ અને દર્શન સહજીની અને ગહગામી રહ્યા છે આનાઃગ 
વિચાર? બંનેને એકબીજાની જરૂર છે બનેમા કોઈ વિરોધ નથી હીનયાન 
અતે મહાયાન આ બે બૌ દ્ર પગ્મ્પરાના ઞપ્ર_ય છે હીનયાન આવા? અને 
મહાયાન વિ 2 છે વૈઃક ૫? પરામઃ પૂર્વમીમ'મ્‌। અ ને ઉત્તરમીમામા આ 319 
અને વિના? ૪ છે મીમામા દર્શન કર્મતડ પર અને વેવાન્તદશન જ્ઞાન 


કાડ પર વધુ ભારમૂકે છે યોગ અને સાખ્ય પણ આડાર અનૅ વિડાગ્ના જ 
પ્રતોક છે 


ભારતીય ત્તસ્કૃતિના આવા? અતે વિચાર ૬૭ 


યોગનું મુખ્ય ધ્યેય ચિત્તવૃત્તિના વિરોધ છે. જ્યારે સાંપ્ય તત્ત્વનો 
નિર્ણય કરે છે. જેન પરમ્પરા પણ આચાર અને વિચારને સ્વીકારે છે. આચા- 
રને નામે અહિસાનો જેટલો વિકાસ જૈન પર”“પરાએ કર્યો છે તેટલો 
બીજી કોઈ ધર્મશાખાએ નથી કર્યો. તેવી જ રીતે વિચાર નામે અનેકાન્તનો 
વિકાસ બીજે નથી. આકાશમાં ઉડતા પક્ષીને બે પાંખ જોઈએ. રથને ચાલવા 
પડા જોઈએ. જેવા માટે આંખ અને ચાલવા માટે પગ બંને જરરી 
આંધળો - પાંગળા બંને જુદા રહીને વિકાસ ન ડરી શકે. 


૧ 


વેદ અને આચાર 


ઉ/ / 


આપણા સાહિત્યમાં આચારના અનેક રૂપ સળે છે. વૈદક સંહિતામાંથી 
મળી આવતું લૌકિક જીવન તેમની પ્રકૃતિ પ્રત્યેની જિજ્ઞાસાવૃત્તિનો ખ્યાલ 
આપે છે. તેએ માનતા કે પ્રકૃતિના કાર્યોના દેવાના જુદા જુદા રૂપ છે. 
પ્રકૃતિના કાર્ય રૂપે જુદા જુદા દેવા વ્યકત થાય છે એવી તેમની ધારણા 
હતી. આ દેવો! પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે પ્રજાનું હિતાહિત કરી શકતા 
તેથી લોકો તેમને ખુશ રાખવા તેમની સ્તુતિ કરતા, તેમના ગુણગાન ગાતા. 

સ્તુતિની પદ્ધતિ ધીરેધીરે વિકસી. આગળ જતાં અમૂક રીતે કરાયેલી 
સ્તુતિ જ ફળૅ છે; એટલે જ યજ્ઞયાગની શરૂઆત થઈ અને દેવોને પ્રસન્ન 
રાખવા અનેક પ્રકારની આચારપદ્ધતિ જન્મી. આનું કારણ ભૌતિક સુખસાધનની 
નિયમો, સુરક્ષા હતું, લોકો ને સત્ય અને દાન વગેરે માટે માન હતું. જાતજાતના 
ગુણે, શિક્ષાના પ્રવર્તકોના રૂપે જુદા જુદા દેવોની કલ્પના થઈ. 


ઉપનિષદોમાં આચાર 
ઉપનિષદોમાં એહિક સુખને જીવનનું ધ્યેય માન્યું નથી. ક્રોયસ્‌ને જ 
પરમાર્થ માન્યો. પ્રેય્સ્‌ ને હેય, અને કોયસને ઉપાદેય કહ્યો છે. આ જીવન 
એ અન્તિમ સત્ય નથી. પણ બ્રહ્મજ સત્ય છે. આત્મતત્વનું સ્વરૂપ સમજાવતાં 
તેને શરીર, મન અને ઈન્દ્રિયોથી જુદુ કહ્યું છે. એ દાર્શનિક વિચારના આધારે 
સદાચાર, સંતોષ તેમ જ સત્ય વગેરે ગુણોની પ્રતિષ્ઠા થઈ. આને આત્મા- 


ક જીવન અને સંસ્કૃતિ 


નુભૂતિ માટે આવશ્યક ગણ્યાં આ ગુણાના આચાણ્્રી શ્રોયત્ની પ્રાપ્તિ 
થાય છે એ માર્ગે જનાર વિગ્ગા જ હોય છે સમા? ૫ બધા પ્રગેભન 
શ્રોયત્ર આગળ તુચ્છ છે ઉપનિપવ્ના આ આચ।!2 તેમ્‌જ ધર્મને આધ્યાત્મ- 
વાદી આવા તેમ્‌ જ આધ્યાત્મવાદી ધર્મ કહ્યો વેવ્તનીન ભૌતિકવાડો 
ધર્મના વિગેધમા 67 આ ઉપનિપદવાટી અધ્યાત્મ ધર્મનો આવિર્ભાવ થયો 
સ્મુતિગ્ર યોમાં આચાગ 
મ્મુતિગ્રન્યોમા માનવજીવનની નિશ્ચિત યોજના જણાય છે એમા 
માનવના કર્તવ્યાકર્તવ્યનું વર્ણન છે વૈદિક વિંધિવિધાનો સાથે સાથે જ સામાદિ7ક 
ગુણ અને આધ્યાત્મિક વિશુદ્ધિઆના પણ વિડા? કયો છે ટૂકમાં એમ 
કહેવાય કે સ્મુતિગ્રથોમાં ભૌતિક સુખ અને આધ્યાત્મિઝ ગુણોને! નમન્વય 
કગ્વામાં આવ્યો છે એમા માનવજીવ 1ની 4ર આશ્રમ વ્યવસ્થા છે બ્રહ્મ રુ 
ગૃણગ્ક, વાનપ્રસ્થ અન સન્યાગ આશ્રમ તેમાં કહ છે કે જે માણય આ 
નાર આશ્રમ - વ્યવગ્થા પ્રમાણે જીવન જીવે તેનું જીનન તફળ થા* છે 
બ્ર્મર્ય-આશ્રામમાં શાગીરિક અને માગિક અનુશાનનનું શિમણ અપાય છે જે 
આખા જીવનની ભૂમિકા બને છે ગુહસ્થાશમ કર્તવભાપાગન તેમ જ સાનાગિક 
સુખ માટે છે વાનપ્રગ્માનભમ સાતાગ્ડિ પ્રવચનો. થોડોઘણે ત્યાગ રર્યાનુ 
પ્રતીક છે, અને આધ્યાત્મિક સુખની પ્રાપ્તિ માટે માસાગ્કિ સુખની 
પ્રાપ્તિ માટે કગ્વામા આવતા પ્રપનનેો સર્વથા ત્યાગ એ સન્યાનાશ્રમ છે 
આ ॥2આશ્રમાની સાથોસાથ 32 વર્ણના કર્તવ્યાકર્તવ્યની આ 12 અહિતા 
પણ ૨4વામાં આવી છે આનાગ્ના બે વિભાગ પાડયા છે મામાન્ય અને 
વિરોષ બધાવર્ણા માટે સામાન્ય આ ॥2 અને પ્રત્યે વર્ણ માટે વિશેષ આ] 
જે રીતે પ્રત્યે; આશ્રમ માટે જુડી ફગજે છે, તેવી જ નૌતે દરેક વર્શ માટે 
જુ4 જુવો ફ્ગ્જે છે જેમ ઝે, બ્રાભણ માટે અધ્યયન, અધ્યાપન ક્ષત્રિય 
માટે ગમણ અને શાનન વૈરય માટે વાપ? અને કૃષિ તેમ જ યૃદ્ર માટે 
સેવા એ જવસ્થદ અ] આચાગ્સહિતાનું નામ થ્મૃતિગ્ર ભમાં વર્ણાશ્રામ 
ધૂર્મ-કે વર્ણાકમ્‌ વાવગ્ા છે 


ભારતીય સસ્કાતિનદ “ન અને વિચાર દ્ર્હ 


'સ્ટ્લ્સઃ 
ન્ય્ન્જ્જ્્ઝઝ 


ધર્મ અને આચાર 


જન પરપરા પ્રમાણે સાધનાનો પ્રાણ અહિસા અને અનેકાન્ત છે. 
જૈન સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે આચારનું મૂળ કેન્દ્ર અહિસ્ઞા છે. અહિસ્ક આચાર 
વિચારથી 67 આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ થાય છે જેનાથી કર્મ-મુકિત મળે છે. 
અહિસાાનું જેટલું વિવેચન કે આચરણ જૈન પરંપરામાં સૂક્મતાથી મળે 
છે. એટલું ભાગ્યે જ બીજે કયાંય મળતું હોય. અહિસાનો મૂળ 


ને 


આધાર આત્મ સાસ્ય છે. દરેક આત્મનો મૂળ આધાર દરેક આત્મા 
ચાહે તે પશુપક્ષી માનવ ગમે તે હોય, આત્મા સ્વરૂપની દષ્ટિએ 
સમાન છે. જગતના પ્રત્યેક પ્રાણીને પોતાનું જીવન પ્રિય હૉય છે. 

સુખ અને શાન્તિની ઈચ્છા રાખે છે. સુખદુઃખનો અનુભવ 
દરેકને થાય છે. જીવન-મરણની પ્રતીતિ બધાંને થાય છે. બધાં જીવવા ઈચ્છે 
છે. કોઈને મરવુ ગમતું નથી. જેમ આપણને જીવન પ્રિય છે, સુખ પ્રિય છે, 
મરણ અપ્રિય છે. દુ:ખ અપ્રિય છે અનુકૂળતા પ્રિય, પ્રતિકૂલતા અપ્રિય, 
સુદુતા, સ્વતંત્રતા, લાભ પ્રિય છે, અને કઠોરતા, પરતંત્રતા અને હાનિ 
અપ્રિય છે. તેવી જ રીતે બધાંને આ પ્રિયાપ્રિય ભાવ હોય છે. તે્રી આપણી 
ફરજ છે કે, આપણે મનથ્રી પણ કોઈનું અહિત, અપ્રિય ન કરીએ, શરીરથી 
હત્યા કે દુ:ખ પહોંચાડવું તે પાપ છે જ, પણ મનવચનથી પણ આવી 
પ્રવૃત્તિ કરવી એ પાપ છે. મન; વચન અને કાયાથી કોઈને સંતાપ ન દેવો 
એ અહિસા છે-પૂર્ણ અહિસા છે. પ્રાણિમાત્ર પ્રત્યે અહિસક આચરણની 
ભાવના વ્જેન વિચારધારાની અન્]ુપમ વિશેષતા છે, તેને આહિસાનોનો ચશ્મ 
ઉત્કર્ષ કહી શકાય. આચારનો આવો અહિસક વિકાસ તેની અમૂલ્યનિધિ છે. 
જેન આચારનો એ મૂળ આધાર છે. 


સ્ક 


જેન ધર્મનો આચાર 


જનોના આચાર શાસ્ત્રમાં અહિસાને કેન્દ્રમાં રાખીને જ સત્ય, અસ્તેય 
બ્રહ્મચર્ય અને અપરિગ્રહનાો વિકાસ થયો છે. આધ્યાત્મિક વિકાસમાં બાધક 


૭૦ જીવન અને સંસ્કૃતિ 


કર્મ બધનનો નાશ કગ્વા માટે આહિમા તેમ જ સત્ય આદિ મહાવ્રતોની 
માધના જરૂરી જ નહીં, અનિવાર્ય છે એમા વ્યકિત અને સમાજ બનેનુ 
હિત ચ્છેઝ]ુ છે વ્યકિતગત ઉત્કર્ષ તેમ જ સામાજિક ઉત્થાન માટે હિસાનો 
નાશ, અસત્યનો ત્યાગ, અર્નાધિકાર વસ્તુનું ગ્રહણ વામના પર વિજ્ય અને 
જરૂરિયાત ડરતા વધારે સગ્રહના ત્યાગ વગેરે સયમનું પાલન જરૂરી છે 
સયમના અભાવમાં અહિમાને વિઝામ ન થઈ શકે, પરિણામે આત્મવિશ્વાસ 
ન્‌ ગ્હૅ આ બધાની સાથે અપરિગ્રહ વ્રત અને વાસના જય વિશેષ ઉપયોગી 
છે પોરિગ્રહને અને આત્મ વિકામને વેર છે જ્યા પરિગ્રહ ઘય ત્યા 
આત્મ વિકાસ ન હોય, એટલુ જ પગ્ગ્રિહથી આત્માનું પતન થાય છે 
એ આમત્રકિતથી વધે છે અને આસકિત વધાગે છે શાસ્્રોમા આગકિતને જ 
મૂર્ચ્છા કરી છે વ્યગિતિગત સામાજિક જીવનમાં જેટલી આમકિત વધે છે 
એટલી જ હિગા પણ વધે છે એ જ લિસા માનવ-સમાન#/મા વિષમતા તેમજ 
વિષય ભાવ વધારે છે અહિ માટે અપરિગ્રહ આવશ્યઝ છે અને અ્પારેગ્રહ 
માટે અહિંસા «૩2 છેં 
આરસ અને અનેકાન્ત 

જૈન સસ્ટ્રતિ અને પર પરામાં આચાર પથમા જે મહત્ત્વ અહિસાને 
છે, વિચાર પષમા તે જ મહત્ત્વ અનેકાન્ત ને છે જે રીતે જૈન વિચારઝોએ 
આચારમાં અહિમાને પ્રધાનતા આપી છે, તે જ વિચાગ્મા અનેકાન્તને 
મહત્ત્વ આપ્યુ છે અનેકાન્ત દષ્ટિના અર્થ છે વસ્તુના સર્વતોમુખી વિચાગ 
વમ્તુમાં અનેક ધર્મ હોય છે તેમાથી કોઈ એક ધર્મના આગ્રહ ન 
રાખતા, એકાન્ત દછિ ન રાખતાં અપેક્ષા ભેદ અને વિશેષદછિકોણથી વસ્તુગત 
બધા ધ્મેદ ચાથ ઞમાનતા, ન્યાય કરવો, અનૅકાન્ત્વાદ, સ્યાદવાદ ગને 
અપેક્ષાવાદનું કામ છે અનેક ધર્માત્મક વસ્તુના કથન માટે 'સ્થાત' રબ્દનો પ્રગયે 
જરૂ૧ છે સ્યાત્‌ એટડે કાંઈક, દઈ કરતા કોઈ એક ધર્મની દધિએ વસ્તુના 
અનેક ગુણ અથવા ધર્મમાંથી કોઈ એક ધર્મ અથવા ગુણનો વિ]2 કરાય છે 


તે વસ્તુના બીજા ધર્મોને! વિષ બીજી રીતે થાય આ ગને «ન 


ભાગ્તીય સર્સ્કાતિના આવનાર રને વિના? ૭૧ 


સિદ્ધાન્ત પ્રમાણૅ વસ્તુના ધર્મ ભેદથી જ દષ્ટિભેદ ઊભા થાય છે. દદટિકોણના આ 
અપેક્ષાવાદ અથવા સાપેક્ષવાદ્‌નું નામ જ સ્યાયવાદ છે. દષ્ટનું નામ અનેકાન્ત 
છે અને તે અનેકાન્તાત્મક દષ્ટિ ને વ્યકત કરવા માટે જે સાપેક્ષ ભાષા 
વપરાય છે તે સ્યાદ્વાદ છે. જેથી પર'પરાના જેટલા વિચાર અને સિદ્ધાન્ત 
છે તે બધાનું મૂળ આ અનેકાન્તવાદ અથવા સ્યાદ્વાદ છે. ગમે તે સત્યનો 
વિચાર કરતાં અનેકાન્તવાદનો આ દદ્િકોણ યાદ રાખવો જોઈએ. એનો 
પ્રયોગ જેમ વિચાર પક્ષે થાય છે તેમ જ આચાર પક્ષે પણ થવો જોઈએ. 
જો આચાર પક્ષે એનો પ્રયોગ કેઉપયોગ ન થાય તો તે આચાર પણ એકાન્ત 
બની જાય છે. જેમ ્્રૈએકાન્ત વિચાર શિથ્યા છે. તેમ એકાન્ત આચાર પણ 
શિથ્યા કહેવાય. માનવ જીવનના આધ્યાત્મ વિકાસના મૂળમાં અહિસા અને 
અનેકાન્ત જ છે. અનેકાન્ત વિચાર છે અને અહિસા આચાર. 


કર્મ અને આચાર 


ભારતીય આચાર-શાસ્્રનો સામાન્ય આધાર કર્મ-સિદ્ધાન્ત છે. ચેતના 
શકિત દ્રારા કરાયેલી ક્રિયાનો કાર્ય-કારણ' ભાવ, એટલે કર્મ. જે કિયા 
કે આચાર આ કાર્ય-કારણની પરપરાને દૂર કરવામાં મદદ કરે તે 
પવિત્ર આચાર કહેવાય. એ સિવાયના બીજા બધા જ ત્યાજ્ય છે. 
ભારતીય વિચારકોએ કર્મ-બંધનમાંથી મુકત થવા માટે જ્ઞાન, ભકિત, કર્મ, 
ધ્યાન તેમ જ તપનો જે માર્ગ કહ્યો છે તે ખરી રીતે યોગ સાધનાનો જ 
માર્ગ છે. પ્રાચીન સાહિત્યમાં જ્ઞાન, ભકિત, ધ્યાન તેમ જ તપને યોગ 
કહ્યો છે. અધ્યાંત્મ વિકાસ સાટે ચિત્તવુત્તિના વિરોધ જરૂરી છે. યોગ, સાધ- 
નાની એવી અવસ્થા છે જેમાં ચિત્ત, મન, ઈન્દ્રિયો પોત પોતાના વિષયો 
માંથી વિરકત થવાનો અભ્યાસ ડરે છે. જેમ જેમ યોગની પ્રક્રિયાનો વિકાસ 
થતા જાય છે. તેમ તેમ સાધક પોતામાં લીન થઈ જાય છે. યોગશાસ્માં 
એને જ સમાધિ અથવા આનંદ કહેવાય છે. આત્માનો સ્વાભાવિક વિકાસ જ 
વાસ્તવિક સુખ છે. આ સુખ જેને સદા માટે મળી જાય છે તે વ્યકિત 


ક જીવન અને સંસ્કૃતિ 


કર્મ બધનમ્‌ાથી મુઝ્ત થડ જાય છે એ જ માથ છે એ જ નિર્વાણ છે 
એ જ પન્મ શકિત છે, એ જ પરમ ૫૧ છે 


કિયાકાડ અને કર્મ 


દર્શન શાસ્રમા મૌમામાં દર્શન છે તેમા વિચ'? કગ્તા આચાગ્ને 
ક્રિયાકાડને વધુ વર્ણવ્યા છે માખ્ય અને યોગ અને વેનઃન્ત, વિત? પષ 
તેમ્‌ જ તત્તવવાન પર વ!] ભ'2 મૂકે છે મીમાસા અને વૈદાંત બને સામ- 
ત્રામે કિનાઝે છે એડ આણે અને બીજો વિચાગ્ને વડ] મહત્ત્વ આપે છે 
પણ જૈન દર્શન પ્રમાણે બનેનુ સરખુ મહત્ત્વ છે અધ્યાત્મ વિઝાન માટે 
બનેની સગ્ખી ૪2? છે વિડાગ અને આવાગ્માં વિગેધ નથી તેમા 
ચમન્વય હાવો જોઈએ ત્યા2ે (ર આપણી સાધના વિકાન પામે અને પનિ 
પૂર્ણ થઈ ચે 

બૌદ્ધ પમ પગમા આવનાર 


બૌદ્ધ પ2પરની પ્રણાગિત્ર પ્રમાણે માનવ છીવન બે ભાગમા વહે ગાયું 
છે એક જ્ઞાત-બીતુ અજ્ઞપ્ત બૌધ શાત્રોમા તેને વિતાપ્તિ અતે અવિલપ્તિ 
કહે છે જ્યારે કોઈ વ્યઝ્તિ પોતાના અતાનને લીધે કોઈની માગફૃત પાપ 
ડને છે ત્યાગે તેને અવિલ્ષપ્તિ કર્મ કહેવાય છે જે જાણી જોઈને નમન 
પૂર્વક પાપ કર્યું હાય છે તેને વિવપ્તિ કર્મ ડહેવાય બૌદ્ધો શીડ અને 
આવા? પત બે ભાગમા વહેચે છે વિવપ્તિ અને અવિલપ્તિ 

બૌદ્ધ દર્સન પ્રમાણે પ્રત્યેક ક્રિયાના વ્રણ ભાગ્‌ છે ૧ પ્રધોગ, 
૨ કર્મપથ, ૩ પૃષ્ઠ, ક્રિયાના તૈયારીને પ્રયોગ કહેવાય. વાન્તવિઝ કિયાને 
કર્મપ્્ અને અનગામી ક્રિયાનું નામ પૃષ્ઠ છે દા ત મોઈને ચોરી ડગ્વાનેદ 
વિ॥ાર છાય અને તે પાતાના સ્થાનેથી ઉઠી, ચોગોના ગધા લે, બીજને 
પેમ નય તે ઘરમા ઘૂગે, તે ઘગ્ધણોનો તર્પાત્તને શોઘે, તેને ઉઠાવી લાવે 
છે આ બધા પ્રયોગ છે નોરીનો સામાન ગઈ ઘગ બા? નીડગે એ (મ 
પષ છે એને બધા મિત્રોમાં વહે હતી કર્ક સતા2] છે કર્મપૃષ્ઠ છે અ” 


ભારતીય સમ્કૃતિના આપ્વાગ અને વિચા? ૭૩ 


ત્રણે પ્રકારમાં વિજ્ઞપ્તિ અને અવિજ્ઞપ્તિ રૂપ હોય છે. એટલું જ નહીં પણ એક 
પ્રકારને! કર્મપળૃ બીજા પ્રકારના કર્મપઇને। પ્રયોગ અથવા પૃષ્ઠ બની. શકે છે. 


આ પ્રમાણે અન્ય પાપ તથા ક્રિયાએના પણ ત્રણ વિભાગ કરી 
શકાય. ખરી રીતે કિયાની આ ત્રણ અવસ્થા છે. આને જ પ્રવુત્તિન' ત્રણ 
સો!પાને પણ કહી શકાય. આવી ગીતે કેટકેટલી કિયાના જે ફળ આવે છે તેનું 
પણ બૌદ્ધ સાહિત્યમાં વિસ્તારથી વર્ણન છે. જૈન દર્શન પ્રમાણે, જેન આા- 
રને! મૂળ આધાર કર્મવાદ છે. કર્મનો સાધારણ અર્થ કાર્ય- ક્રિયા અથવા 
પ્રવૃત્તિ થય છે. મીમાંસા - દર્શનમાં યજ્ઞ અથવા અનુષ્ઠાન તે ક્રિયા કહેવાય 
છૅ. પૌરાણિક સાહિત્યમાં વ્રત નિયમને કર્મ કહ્યું છે. યોગશાસ્ટમાં કર્મનો 
અર્થ કર્મયોગ તરીકે ગણ્યો છે. 


જ્જ પરપરામાં કર્મ બે પ્રકારના મનાય છે. દ્રવ્ય-કર્મ, ભાવકર્મ, 
જડ તત્ત્વ જીવ સ'થે મળે તે ક્રિયાને દ્રવ્ય કર્મ કહેવાય છે. જન દર્શનમાં 
દ્રવ્ય કર્મને કર્મવાદની એક વિશેષતા લેખવામાં આવે છે. આત્માના રણ 
ટૃુયાદિ પરિણામો! અથવા વિક્સ્પા કે વિકારોને ભાવ કર્મ કહેવાય છે. બીજ 
શબ્દામાં આત્માના વિભાવને તથા તે દ્રારા સૂક્ષ્મ ભૌતિક પરમાણુઓને 
દ્રવ્ય કહેવાય. જૈન દર્શન પ્રમ!ણે આત્મા અને કર્મને. સંબંધ અનાદિ છે. 
જીવ, જૂવ્ના કર્મોનો! ક્ષય કરે છે અને નવાં કર્મોનું ઉપાર્જન ડરે છે. એક 
વાર બધાં કર્મો નષ્ટ થાય તેદ ફરી નવાં કર્મ આવતાં નથી. કેમકે તે 
અવસ્થામાં કર્મ બાંધવાના રાગ, દ્ુપાદિ વિકારોની હયાતિ જ રહેતી નથી. 
આત્માની આવી અવસ્થા - એ સિદ્ધિ -નિર્વાણ અથવા મોક્ષ છે. આત્માનું 
આ સ્વરૂપ તે જ જૈન દર્શનના ઈશ્વરનું સ્વરૂપ છે. અથવા આત્મા તેજ 
પરમાત્મા છે. 


કર્મવાદ અને આત્મવાદ 


કર્મવાદનો સંબંધ આત્મવાદ સાથે છે. અત્માનો! સ્વીકાર કરીએ તોં 
કર્મનો! સ્વીકાર કરવા! જ પડે. જૈન ધર્મના આચાર શાસ્માં કર્મવાદના આંધારે 


૭૪ જીવન અને સંસ્કૃતિ 


આત્મવાદની પ્રતિષ્ઠા ખૂબ વિગ્તાગ્થી કરવામા આવી છે આત્માનું લક્ષણ 
છે ઉપયોગ, ઉપયોગનો અથ છે આત્માનો બોધ રૂપ વેપાઃ આ વેપાર 
સૈતન્યનેપ ધર્મ છે 

જડ પદાર્થોમાં ગૌતન્યનો અભાવ હોય છે ઉપયોગના બે વિભાગ 
છે જ્ઞાન્‌ અને દશન આત્માની દગેક ગ્છિતિમા જ્ઞાન અને દર્શન 
તેની સાથે જ વેધ્ષ છે ડાગ્ત ઝે આત્મા ડ્યારેય ઉપયોગ શૂન્ય હોતો 
નશી ઉપયોગને! પૂર્ણ વિકામ એ જીવનનો પૂણ વિન્રમ છે એવા પૂર્ણ 
વિકાસ માટે આવાર અને વિનાગ્ની જગ્ર છે જ્યારે વિવા?, આચારમા 
ઊતરે છે તે સાકાર બને છે જૈન દર્શનમાં આ સાકા? સ્થિતિને પરિપૂણ 
વિકાસ માનવામાં આવ્યા છે 


ભાગ્તીય સસ્કૃતિના -આનાગ અને વિચાર ૭્પ 


સમાજ અને ધર્મ 


ધર્મ સમાજ માટે છે. જ્યાં સુધી સમાજ્ર્ચના અઈ ન હતી, ત્યાં 
સુધી ધર્સ-કલ્પના પણ જાગી ન હતી. માનવ જયારે વેરવિખેર હતો; ધર 
બનાવ્યું ન હતું - જયાં સુધી તેણે પૉતાનું કુટુંબ કૅ પરિવાર બનાવ્યે 
ન હતો ત્યાં સુધી ક્યાય સમાજ કે રાષ્ટ્ર ન હતાં. ધીરે ધીરે સમાજ, કુટુંબ 
અને પરિવાર બન્યાં. સમાજમાં રહીને સમાજના નિયમો! પાળવા જરૃરી હતા 
તે નિયમો! જ આપણે! ધર્મ થયો. પછી જરૂરિયાત પ્રમાણે તેમાં વખતો વખત 
પરિવર્તન, પરિવર્ધન અને સંશોધન થયાં. આમ સમાજ બન્યો. 
અને પછી તેને ધારણ કરનાર ધર્મ પણ આવ્યો. જ્યાં સમાજ હશે ત્યાં 
ઘર્મ તે! હશે જ. ધર્મના અભાવે સમાજ ટકી ન શકે. સમાજમાં રહેનાર 
બધા માણસે! પોતપોતાના ધર્સ પામે તો ચોડક્સ જીવનમાં શાન્તિ, સમુછિ, 
અને બુદ્ધિ પ્રકટે જ. જૈ સમાજમાં અસંતોષ, સંઘર્ષ અને કુસંપ, 
અશાન્તિ હોય ત્યાં જુખ-શાન્તિ અને સંતોષ નાશ પામે છે. 

વ્યાકિત અને વિશ્વ 

સમાજને. સૌથી નાનો ભાગ વ્યકિત છે. કારણ વ્યકિતઓના સમૂ- 
હથી કટુમ્બ, પરિવારના સમુદાય, પરિજન અનેં પૃરિજનોનું મિલન એ, 
સમાજ છે. પશુઓના સમૂહને “ સમજ અને માણસોના સમૂહને સમાજ 


૩૬ જીવન અને સંસ્કૃતિ 


કહૅ છે, ચમાજોનુ ગઠન એ ગષ્ટ્ટ અને ગષ્્રોના મેળે એ જ વિશ્વ છે, 
એક બાજુ વ્યકિત અને બીજી બાજુ વિશ્વ છે એટલે સ્પષ્ટ થાય છે કે 
વ્યકિત એ જ વિશ્વ છે અને જે કાઈ વિશ્વ છે તે વ્યકિત છે કુટુમ્બ, 
પરિવાર, પમ્ત્ઝત, સમાજ, રાષ્્ટ અને વિશ્વ આ બધાના મૂળમાં વ્યકિત ૪ 
છે વકિતને ઝુધારવી એ યમાજને સુધાર છે સમાજનેદ સુધાગે એ ગષ્ટ્રનો 
સુધારો છે અને રાષ્ટ્રના સુધાર એ આખા વિશ્વનો ગ્ુધાગ છે ભારતની 
કરોડો જનતાને અહિસાવાદી મહાવીઝે, વૈગગ્યવાટી બુદ્ધે અને નત્યાગ્રહ 
વાદી ગાધીએ એ જ પાઠ આપ્યો છે તેમણે ડહ્યુ તમે સુધગે, જગત, 
પોતે જ સુધરી જરે 


જરિવાર તેમજ પ્રજાતત્ર 


સમાત્ઝનુ નાનુ રૂપ પરવા? છે પરિવા? એડ નાનુ ગગખું પ્રજાતંન્ન 
છે તે બધાના કર્તવ્ય અને અધિકાગેનું વિભાજન કર છે બધામાં સુન્દગ 
અને મધુ? ભાવ પેવા કરે છે ઘગ્મા સૌથી મોટી મત્તા, માતા-પિતાને હોય 
છે ભાઈ-બહેન પણ હળીમળીને રહે છે તેનામપ ઝોઈ વખત ઝઘડે 
પડે તો પહેગા માતા તેમને સમજાવે છે-૭]1 શાન્ત ન થાય તો પિતાનો 
નિર્ણય તે। બધાએ માન્ય રાખવાને! હાય છે પિતાની નજર અત્યન્ત પ્રેમાળ 
હેય છે તે બધાના અધિકાગેનુ ગ્યન ઝરે છે અને બધાના ઝર્ત-યનુ વિધાન પણ. 


ગૃહજીવનના બદામ પર કતવ્યનુ :ઠણ છોડું ચઢેવુ હાય છે પણ 
અદઃ તો! મૃદુતા-મધુરતા જ હોય છે કુટુમ્ગ અને પગ્વાર એક નાનો 
ગગ્ખો સમાજ છે ઝોઈ પણ પ્રકાગ્ના સ્વાર્થને લશ્યમાં રાખી કદી કોઈ 
ગુહસ્થી ચફળ થયો નથી,અને ન કદી મર્‌ળ થરો ગુહમા એક્ની સુવિધા 
બધાની સુવિધા બને છે, અને એશ્નુ દુ ખ બધાનું દુખ છોય છે ત્યા 
વૃદ્ધોના યોગને સત્કાર છે તે! તરુઝાના ભેણ પર અકુશ છે,અને તેમના 
ઉડતા મન પ? “યમ પણ ગૃહજીવન ઝ્વર્થી જીવન નથી તપમ્યા તેમજ 
કર્ત--કર્મની પા.શાળા છે એકની સાથે બોજાના ૧]૦-દ૬ખ અને 


સમાજ અને ધર્મ ૭૭ 


ઉત્તરદાયિત્વ જેડાયેલાં છે. જવાબદારી સંભાળવી એ જ તેમના ધર્મ છે. 
જે પરિવારમાં માણસ રહે છે તેના નિયમે! પાળવા, તેના ધર્મ છે. પારિ- 
વારિક જીવનમાં સફળ થનાર વ્યકિત જ સામાજ્7્કિ જીવનમાં સફળ કાય છે. 
માણસ પોતાની સંસ્કૃતિ અને પરિપદ્ધતિ ત્યારે જ કરી શકે, જ્યારે પોતાની 
સ્થિતિ, ગૌરવ, અને મહત્તાનું ભાન થપ્ય. સાધારણ બુદ્ધિના માણસે! ધર્મનો 
અર્થ સિદ્દિ અને ચમત્કાર સમજે છે. સદાચારનો ચમત્કાર તો ઠીક જ છે, 
પણ તે દેવો પાસેથી વરસનારી વસ્તુ નથી. ચારિત્રનો ચમત્કાર માણસની 
પોતાની મુઠ્દીમાં રહે છે. આ મકાનની એક એક ઈંટ આપણને હાથે ચણવી 
પડે છે, તો જ પરિવારનું મકાન તેમ જ સમાજનું મકાન રહેવા લાયક બને છે. 


શાન્ત સરોવર 


પરિવારના ધર્મ કરતાં મોટો ધર્મ સમાજનો છે. સમાજમાં વ્યક્તિ 
અને પરિવાર બંને આવી જાય છે. મનુષ્ય ક્ષેત્ર અહીં વિશાળ અને વ્યાપક 
બની જય છે. સામાજિક જીવનની માત્રામાં, હર્ષ અને શોક, સુખ અને 
દુ:ખ તથા શુભ અને અંશુભ-આનેક પ્રસાંગ આવે છે છતાં ને માણસ 
તેમાં હારતા નથી, એ એની સ્વસ્થતાનું લક્ષણ છે. મનની રેવસેથતાનો 
અર્થ સમતા અને સ્થિર વિચાર થાય છે. શાન્તિ અને સ્થિર સરોવરની જેમ 
મનુષ્ય જો પાતાના ઉપાધિમય જીવનમાં શાન્ત રહી શકે તા એ સમાજમાં 
સૌથી વધુ ધર્મશીલ મનુષ્ય છે. માણસને પોતાના જીવન સાટે 
ત્રણ તત્ત્વની જરૂર છે. જ્ઞાન, કર્મ અને ભકિત. જ્ઞાનથી વિવેક, કર્મથી 
પુરપાર્થ અને ભકિતથી નમ્રતા આવે છે. જ્ઞાની ચિન્તન વડે, ભકત સમર્ષણ 
વડે અને કર્મયોગી અનાસક્ત વડે જીવનના રહસ્યને જાણે છે. મનુષ્ય 
રુખ અને શાન્તિ ઈચ્છે છે. કારણ તેને દુ:ખમાં રગદોાળાવું પરાંદ નથી. 
પણ તેનો માર્ગ તો ઉપર કહ્યો તે વૈજ્ઞાનિક માર્ગ છે. ભૌતિકવાદી વિજ્ઞાન 
ઘાતક છે. આત્મવાદી વિજ્ઞાન ત્યાગ અને યોગ તરફ વાળી માણસનું ઉત્થાન 
કરે છે. 


૭૮ જીવન એને સંસ્કૃતિ 


અલિ જીબ્રાનનું #પક 


ચાતાથી નાનાએ પ્રત્યે વાત્યલ્યભાવ, મોટા પત્યે આત?ભાવ 
એ બને સમાજના મહાન ધર્મ છે ધર્મ, સગ્કૃતિ અને ચભ્યતા એ ત્રણે 
માટે પગ્શ્િમ કરીને યુગે યુગે માણગ તૈયાર થયો હોય છે દાર્શનિક ખડિગ 
ગભ્યતા વિષે લખે છે ઝે ત્રણ કૂતરા એક માથે ફરવા નીડળ્યા એટ કહ્યુ કે 
કૂતરા યુગમાં આપણને કેટલું સુખ છે જળ સ્થળમાં આપણે 
ગમે ત્યા જઠએ તો કોઈ આપણને ગૅૉકર્તું નથી બીજાએ ડહાુ 
આપણ સૌન્દર્મ ડેટલુ વધી ગયું છે પાણીમાં આપણી છબી જુઓ 
તા ખબ? પડે ત્રીજાએ કહ્યુ ઝૅ નૌથી વધુ આક્રાર્યની વાત તો અ છે કે 
આપત્રામા કેટનુ વિનારમામ્ય છે એટની વ'રમાં સામેથી કૂતગ પડડનાઃ 
શિકારી આગો ત્રીજ કૂતરાએ રીઞ્‌ પાડીને કહ્યું જ-દી ભાગા સભ્યતા 
આપળી પાછળ પને છે 

કવિએ પોતાની કલ્પનાથી આત્/ની સભ્યતા પર કટાક્ષ ડરતાં કલુ 
બધો! વિકાગ કર્જ પણ પરાધિનતાની ગાકળ નૂટી નથી માનવ મકાનના 
ભાવોને વણવવાકા ખગિગ જિબ્રાન સે જેટી નફળતા મળી છે એટની 
ભાગ્યે જ ઢૉઈને મળી હશે “ઞહાનુભૂતિ અને સ્નેહ ' નામની ડવિતામા 
તે લખે છે -“માછડીના આસુ” 


સંસાગ્માં ચૌથો દુ“ખી કોણ છે? જવાબ મળ્યો પાણીમાં રહેના? 
માછડી કાગ્ણ દુ"ખ અને પીડાને લૌધે આવતા આગુ પાણીમા ભળી 
જાય છે, કોઈને દેખાતાં નથી તેથી તે આપણી ત્તહાનુભૂતિ અને સ્નેહ 
મેળવી શકતી નછી સહાનુભૂતિના અભાવે ર77 જેટ”ું દુ ખ પણ પર્વત જેવડુ 
થઈ પડે છે કવિએ અહોં માછગીના બહાને માનવ સમા-#તું વર્ભન ક્યું છે 

અધાગમાં પ્રકાથ માણઞને રસ્તે બતાવે છે પ્રકાશ વિના ચાગવામાં 
પડી «વાની બીક રહે છે આનું તજીવન પણ એઝ રીતે અધકાગ્માથી 
પનતાર થઈ રહ્યું છે જ્યાં યુધો વાકિતનું જીવન સત્યમ્ય અને નાગ્ત્રિ 
ઉ૦૪વળ નહીં થાય ત્યાં ઝુધો સામા? છીવન પ્રશસ્ત નહીં બને તાગણ 


સપ્રાજ અટ્રે 1 


નિ 
્્ 


આજનું જીવન ભૌતિક વસ્તુઓના સાંગ્રહ પાછળ વેડફાઈ રહ્યું છે. લેકે 
પોતાની ઈચ્છા વધારવામાં સુખ માને છે. પણ સુખ ભૌતિક સાધનોમાં 
નથી, તે ત જીવનને સંયમિત કરવામાં, સત્યનિષ્ઠા કરવામાં છે. -જીવનની 
પવિત્રત! ત્યાગમાં છે-ભાગમાં નહીં. 


સમાજનું કલંક 


ભગવાન મિત્રતા -પ્રેમ-કરુણાના અવતાર હતા. યૌવન રૂપ, સત્તા, 
સંપત્તિ અને પ્રજ્ઞાની સમુદ્ધિ હોવા છતાં તેએ પોતાને અને પાતાના કર્ત- 
વ્યને ભૂલ્યા નહીં, દાસત્વ અને શુદ્રત્વ - માનવસમાજનું ઘોર કલંક છે. 
આ વાત સૉથી પહેલાં મહાવીરે કહી હતી. યજ્ઞોનું નાટકી દશ્ય તથા સંગ્રહ- 
વૃત્તિમાં વધનારા સામૂહિક અનાચારને તેમણે ચેલેન્જ ફેંકી હતી. સ્ત્ર 
જાતિ પ્રત્યેના દુર્વ્ફવહાર પણ દૂર કર્યા. મહાવીર કાન્તિ અનૅ શાન્તિ બંનેના 
દૂત હતા. તેમણે રૂઢિવાદ દૂર કર્યો. સમાજની અશાન્તિ દુર કરીને સમત્વ 
યોગની સ્થાપના ડરી. 


૮૦ જીવન અને સંસ્કૂતિ 


્ચારન્તના ઉપાય ] ! 

ઞમાત્માં કામ ડનાગ્સે સાગનગ્મો બંધા માથે ઝમે હેગુ પડે છે 
ત્યારે ૬ ઘર્પ ઇવાની ખૂબ ગભાવના હોય છે તે ગઘર્પને ટાળવા માંટે જીવ- 
નન! ઝેટલાડ સામાન્ય નિયમ છે જેને યાનેમા ગખવાથી ડ્જીએ ટળે 
છે નિયમો આ છે - 

૧ કોર્ઠની ટીકા ન કરો દોષ ન બતાવો, મહાનુભૂતિ, સદ્ભાવ 
અને ચ્નેહ કગે 

ર૨ ચના મિત્ર થઈને ગણા, સૌને મિત્ર સમજો, કદી ઝોઠ સાવે વેર 
ન 2ખો 

૩ ગપ્પા બહ ન માગે, અફવા અને અપવાદ ખબર હાય તોય 
જાહે? ન કરો 

૮ ઝની ગુપ્ત વાત પવાવવાની તમાગમાં શકિત ન હોય તો તે 
જાણના સૂમત/વાની ઝાશિશ ન ડગે 

પ વિવા.ગ્ર“ત વિષયે'માં ન પડો વ્યક્તિગત આકેપ ન ડગે 
પ્રતિવાદ પણ પ્રિય હોવા જોઈએ 

૬ ગૌને પ્રિય અતે સૌ સમજી શઝે તેવી વાત ડગે જે આનતવાયી હાય 

ભકિતથી શકિત 

નૌથી મે'ટી પ્રેમની શકિત છે, પ્રેમને નીમિત ન રાખતા અમીમ 
શવા દો પ્રેમ મમાન/નો સૌથી મોટા ધર્મ છે તેત્ટ માતા છે બીજા 
ગુણ પ્રેમમાર્થી જન્મે છે પ્રેમથી ત્યાગ, ડર સામે ભવાની શકિત, નિભયતા 
આ બધુ પ્રેમી શાયુ છે ભકિતથી અનુશરિત અને તેમાભી શક્તિ મળે છે 
ભકિતનો! મૂળ આવાર પ્રેમ છે જ્યા પ્રેમ છે ત્યા બ ] «7 છે, જયા પ્રેમ નવી 
નયા સ્વર્ગ પણ નગ બને છે પ્રેમતે વશ થઈ, રામે શબરીના બેઇઇ ખાધા 
હતા કૃષ્ણે છોડા ઉપાયઃ, મહાવીગે બાડ્લા ખાધા, રાબગી, “]દામાની પત્ની 
અને ચદનબાળા-પોાતાના શુદ્ધ પ્રેમથી પોતાની ભાંકિતને આધા2ત7 ઈતિ- 
હા1મા અજ? -અમગ થયા વ્યકિત ભરે ડુટુમ્બ, પગ્વા?, સમાજ, રાષ્ટ્ર 
અને વિશ્વ, ગમે ત્યા હોય પણ સર્વત્ર પ્રેમ, સનેહ, સવભાવ અને નહયોગ ડી 
જરૂર છે અને અ «/ વગ્તુત સમાત/નો વાશ્તવિક ધર્મ છં 

નત ૪ 


ન્તમાજ અને ધર્મ ૮૧ 


સાહિત્ય અતે સાહિત્યકાર 


ૃ્ડ્ન્. 


દ છ 
છ. ૯ 


સાહિત્ય માનવ સસ્તિષ્કની એક વિશેષ સંપત્તિ છે. જે દિવસે માણસે 
પહેલી વાર વિશ્વના આ રહસ્ય વિષે વિચાર્યું હશે અને તે વિચારને પહેલી 
વાર લિષિબદ્દ્ર કર્યો હશે. તે દિવસે માણસ સાહિત્યકાર બન્યો હશે. આ 
અસીમ વિશ્વની પ્રથમ રચના કયા કવિએ કે દાર્શનિકે કરી તે વિષે કાંઈ 
કહેવું સંભવ નથ્રી - ઈતિહાસ પણ એને સાક્ષી નથી. સાહિત્ય શું છે? 
એના જવાબમાં કહ્યું છે કે સાહિત્ય માનવ જાતિનાં દિમાગ અને હૃદય 
છે, જે તેના અનુભવ, વિચાર તથા જ્ઞાનનું સમિ રૂપ છે. એક વિદ્દાને 
સાહિત્ય એટલે વિચારશીલ માણસોની અમર અલિવ્યકિત કહ્યું છેં, સાહિત્ય 
કારની કૃતિઓમાં તો યુગની સમથ્યાનો ઉલ્લેખ જ નહીં, પણ તેના માર્ગ- 
દર્શનનો પ્રયાસ પણ હોય છે. આજના સાહિત્યકાર “સત્યં, શિવં, સુન્દર 'ના 
મહાનઆદર્શને ભૂલી ગયો છે. ખરી રીતે સાહિત્ય ભૌતિક જીવનની 
પ્રતિ લિપિ અથવા ફોટોગ્રાફીના કેમેરા નથી. કૅમેરો યથાર્થ ચિત્ર જ ખેચી 
શકે. પણ તેમાં વિવેક નથી હોતા. જ્યારે સાહિત્યકારમાં-સર્વ સાધારણમાં 
વધુ વિવેક હોય છે. સાહિત્યકાર જીવનનું યશ્ચાર્થ ચિત્ર તો ખેચે છે પણ 
સાથે સાથે જે ચિત્ર હોવું જોઈએ તે પણ બતાવે છે. 

આદર્શવાદ અને યશ્રાર્થવાદ 
સાહિત્યમાં બે વાદ પ્રચલિત છે, આદર્શવાદ અને યથાર્થવાદ. આદર્શ 


પર 


૮૨ જીવને અને સંસ્કૃતિ 


વાદ જીવન માટે જરૂસ્‍ી છે અને યથાર્થવાવ પણ સાહિત્યના જીવનની શકિત 
છે કેવળ આદર્શવાદ કે યથાર્મવાદ સાહિત્ય ક્ષેત્રમા કદી મફળ ન થઈ શકે 
આદર્શમૂલક, યથાર્ભવાત અને યથાર્થમૂલક આદર્શવાદની આપણને જરૂર 
છે ટૂકમાં મોટી કલ્પના માત્ર રહે, એવા આદર્શવાદની જરૂર નથી અને 
એવા ષ્‌થાર્મવાદની પણ જરૂર નથી જે અશુભ માર્ગે વળી કુરુચિ ઉત્પન્ન 
કરે બનેના ઞમન્વય જરૂરી છે આર્તર્શવાદ ગતિશીત છે તો યથાર્થવાદ 
ગતિનો આધાર છે હિન્દીના પ્રસિદ્ધ સમાલોચક શ્રી મગાપ્રમાત પાડેના 
શબ્દોમા કહીએ તો - 

* સુર્યોદય કેવળ કમળને વિકસાવવા જ નરહોં પણ સમસ્ત સુષિને 
ચૈતન્ય આપવા પણ તેનો ઉત્ય થાય છે ” સાહિત્ય સૂર્યોવ્ય આવી જ રીતે 
કેવળ કોઈ એક પમને વિકઞિત કરવા નથી આવતે પ્રાત્તી માત્ર તેનાથી 
આન્નદિત થાય છે 

નેહરુના વિચ1? 

પડિતજીએ એક વાર ડવ્યું હતુ કે દેશના નિર્માણની જવાબવારી 
ખરી રીતે બે પ્રકારના માણસો પગ છે, માહિત્યકાગ અને એન્જિનિયર 
બીજા જેઓ ઓફિસમાં કામ કગે છે તેમની એરતી બધી ઉપયોગિતા 
નર્થી ઉકત બને પ્રકાગ્ના માણમા દેશની ઉરન્નાત્તિની નિશાની છે સાહિત્ય 
અને સસ્કૃતિના દેશની ઉન્નત્તિમા આગળ પડતો ભાગ છે જૉ દેશ એ 
તરફ ધ્યાન ન આપે અને ધન-તોગત કમાવામાં પડી જાય તે દેશની પ્રતિજ્ઞા 
પૂરી થઈ જાય છે માહિત્યના સમધમા અગ્રૅત્ટ કવિ મિવ્ટને કહ્યું છે 2 
“તમે મને કોઈ દેશની ભાષા શીખવો, તે દેશમાં ગયા વિના કહીરા ઝે તે 
દેશના લોઝ્ઞે કવા છે? સકચિત મનના છે, બળવાન છે કે કમજોર કારણ 
સાહિત્ય અને ભાષા, દેશનું દર્પણ છે ” સાહિત્ય વિષે આથી સુન્દ? વિચ? 
બીજા શા હોય? 

સાણિત્ય અને આદિત્ય 


એક કવિએ પોતાની કવિતામાં ઞાહિત્યને સૂધ કહ્યો છે જેમ સૂર્ય 


સાહિત્ય અને સ્તાહિત્યકા9 ૮૩ 


ન્‍્- “ 


સૃષ્ટિના અનધકાર દુર કરે છે તેવી જ રીતે સાહિત્ય પણ સમજ અને રાષ્ટ્રના 
અજ્ઞાનને દુર કરે છે. કવિએ કહ્યું છે :- 
અન્દર દે વદાં ગદા આજ્ત્વિ તરી સં 
ર્જ હૈ વર રેન ગહ સાદ્તમ નરી દૈ! 
જર્મનના મહાન કવિ તેમ જ સાહિત્યકાર ગૅટેએ કહ્યું છે :-““સાહિત્યની 
પડતી રાષ્ટ્રની પડતી છે. પડતીમાં તેએ બંને પરસ્પર સાથી છે.” અનન્ત 
ગોપાળ શેવડે એ કહ્યું છે; રાજનીતિ ચંચળ છે. ક્ષણભંગુર છે-પરન્તુ સહિત્ય 
ચિરસ્થાયી છે. મંગળ છે. તેના આધારભૂત મૂલ્યોની કદી ક્ષતિ નથરી થતી.” 
સાહિત્યકારે દેશની સીમાએ માં જ ન પડી રહેતા વિશ્વને નજીક 
લાવવાનું છે. સાહિત્યકારે પોતાનાં સ્વપ્ન સાકાર કરવાનાં છે. સાહિત્ય- 
કારની રાષ્ટ્રીયતા અને ધર્મ માનવતા છે. તેનું કામ માણસને માણસની નજીક 
લાવવાનું છે. માણસમાં માણસાઈ પ્રગટાવવાનું છે, સાહિત્યકારને સૌમાનું 
બંધન નથી. તેનું જીવન તપોમય છે. સત્યને પ્રગટ કરનાર સાહિત્યકાર છે. 
સાહિત્યકારે જનતાના હૃદયના સ્પન્દનની સાથે રહેવું જેઈએ. તે દોપક 
જેવા છે. જે બળીને બીજાને પ્રકાશ આપે છે. 
મીણબત્તી અને અગરબત્તી 
એક કવિ મીણુબત્તીના મંદ પ્રકાશમાં ઘરને ખૂણે કવિતા લખતો હતો. 
પાસે અગરબત્તી પણ હતી. મીણુબત્તીના પ્રકાશે અનૅ અગરબત્તીની સુગંધે 
તેના મન અને દિમાગને પોતાના તરફ ખે'ચ્યા. કવિએ મીણબત્તી અને 
અગરબત્તીને પૂછયું. તમે બંને બળીને પોતાનો નાશ શા માટે કરો છેઃ? મીણ- 


બત્તીએ કહ્યું, બળવું મારો ધર્મ છે. બળીને પ્રકાશ આપવે॥ મારો સ્વભાવ 
છે. અગરબત્તીએ કહ્યું, હું બળી બળીને આ ઘરના વાતાવરણને સુગંધિત 
કરું છું. એ જ મારો ધર્મ અને મારું કર્તવ્ય છે. તે બંનેએ તે કવિને ન્ટ 


સંયુક્ત ઉત્તર આપ્યો તે આ છે: 
ી “લછારે સુટારી ગવાનો છુટા વી । 
તુમ્ટાર [છિ સિન્સપાની છુટા હો 11” 


૮૪ જીવન અને સૌસ્ફૂતિ 


સાહિત્યકાર અને ચિત્રકાર 

નાહિત્યકાર એક રીતે ચિત્રનર જ હોય છે કારણ તે પોતાની કલમને 
શાહોમાં ડૂબાડીને જીનનના બહુર ગી ચિત્ર ભાપાતા માધ્યમ્‌ દ્વારા ઉપસ્થિત 
ડન છે તે દેશ અને ત્ળની સીમાએ! પાર કરી વિશ્વબાપી બને છે 
મધ્ય પ્રટ્શની મિપ્રા નડીના ડ્નાગે બેગી કાળોડાચે પોતાના શેઘઘદૂત' 
કાવ્યમાં સુનન્‍્ડર અને મધુર વપિત્ન તે વખતે લખ્યા હતા તે યુગના જ ન 
રહેતા વિશ્વવ્યાપી-વકાડીન બન્યા છે કવિ, ડિત્રકાર અને દર્શીનેક 
ન્ન પોતાના યુગના બધનમાં નથી રહેતા, તેમની પ્રતિભા વર્તમાનમાં 
રહેવા છતી અનન્ત, અનાગતની કલ્પનાથી સુન્દર ડાવ્ય, પિત્ત અ તત્તો- 
ને પ્રગટ કકે છે આ દષ્ટિએ કહી શકાય કે નાહિત્યશર પોતાની સાહિત્ય 
મુષ્ટિનો બ્રહ્મા છે અને વિષગૂ છે જે સાહિત્ય સૃષ્ટિનું ઉત્પાડન કરે છે અને 
તેનું પ્રતિપાગન પળ કે છે આાહિત્યકારનું નાહિત્ય ભવિષ્યની પ્રજાને 
ઘડશે આરીતે સાહિત્યકાર નમાજ તેમ77 રાષ્ટ્રનો નિર્માતા પણ ક્તેવાય છે 
માહિત્ય્‌ લખવુ નમે કેવ1 એક ધધા તટીઝ પ્રગિદ્ધના સાધન તરીકે 
સમત્#વુ એ અમૂગ્ય મોતીને પત્યરને ભાવે વેચવા જનુ છે એની જવાબદારી 
અત્યન્ત ગભીર અને વ્યાપક છે દેશનું તે”7સ્વી સાહિત્ય તેના તેન્ત્સ્વી 
જીવનર્નું પ્રતીક છે આ પાવન પ્રતીકોર્ષી ૮7 દેશ આગળ વી છે 

ભાપા અને ગાણિત્ય 

પડિત જવાહરરાગ નહેરજીએ એક્વાર એમના ભાષણમાં કં 
પતું “માન૧ અને પશુમાં ફરક છે પશુતે કોઈ વાત યાડ રળેતી મથી, 
કારણ તેની ભાષાનું કોઠે સાહિત્ય નથી. પણ માનવજાતિએ પોતાના વિ ધરા 
ન્મિર કરવા માટે ભાયા અને માહિત્નની શોધ કરી છે પ્ાળ્‌મકાં1પ 
વિધ 1 માર્ગો લઈ જવાની સાહિત્યમાં વક્તિ છે” સાવ 1૫મી] 
મધુર સંગૌત છે 

ચાલિત્ય જીવનર્મામો રગાઈન જીવનને બ 1નાર્‌ 115111 મદા 
અપાર શક્તિ છે શડને ભદ -વો છે ગાવિત્મપાં 1જી વાહ મય 
માપિત્ય અને ”* 


ક્ર 


મૂંતિ છે. સાહિત્ય શાસ્ત્ર પણ છે અને શસ્ત્ર પણ છે. તેમાં અપાર 
બળ છે. અપાર વિવેક છે. સાહિત્ય અને સાહિત્યકારના સંબંધને કોઈ 
સાથે સરખાવી ન શકાય. પણ એટલું કહી શકાય કે યુગ યુગના 
સાહિત્યકારોએ પોતાના યુગની કરોડો જનતાને જૈ સાહિત્ય આર્પ્યું છે તે 
આજે જીવે ઈે અને જીવિત રહેશે. સાહિત્યકાર આવે છે અને જાય છે. પણ 


તેનું સાહિત્ય સદા અખૂટ અને અમર બની જનતાની ચેતના પર સુરક્ષિત રહે છે. 


તિ % 


દિ જીવન અને સંસ્કૃતિ 


રાષ્ટ્રનુ' સ્ગરૂપ 


જ્ય 


જે ઘરતી પર માળતે જન્મ લીધા છે અને જેના અનન્‍્ન«7ળથી 
ને પાપો છેતે ધરતી પ્રત્યે જીવનની છેલી ઘે સુધી નિષ્ઠા અને વફાલરી 
રાખવી તેનું નત7 નામ ગષ્ટ્રયતા નામઈકતાની ગાથો સાથ 77 રાષ્ટ્રીય 
મૃનાનોા પણ વિકાન થયા છે રાષ્ટ્રમાં રહો તે પ્રત્મે બેવ રહેવું અને 
રાષ્ટ્ીયતાને આ.ર્શ ન માનવો એ દુનિયાર્નું સૌષી મોટુ પાપ છે રાષ્ટ્ર 
મતા આક્ાશર્મામી આવનારો ધર્મ નમી તે તે માણનના ૮/ન્‍મ નાથે જ 
પ્રડ્ટે છે 

જે નમાત7 જેતલે1 વઇ] રાષ્ટ્રીય હાય છે તે નેટનો «7 મહાન ગતાય 
છે ભારનના ડનેઝ માનવ મુગોષી દાતત્વમા «/રગવૅડ હતા ગાંધીએ નવું 
તન સને ગ્ફતિ અઆપ્યા પારેળામે આપણા જોતા «/ રાષ્ટ્ટ સ્વર્તન્ન બન્યું 
“મા ગ્વર્તેત ભારતની રાદ્ટ્રીયનાનું સન્પાન કરવુ એ ઇક નાગરિકનું 
કર્તન «7 1 પણ પર્મ છે ભારતના કેઠ નવવપ્થાબર પ્રેમ્ગડજએ 
નેક વાર કઃ] [હતું 


“મધ પષ્ટનું રમાતા ક્યું છે તેમનો કોતિ અમર રહેશે.” ના સક ૯૮ 
વામ્યમાં જાપ્ીયતાના] સ્વરૂપ પતો કુધળતામો વર્ણ ગું છે પાથત્ય «/ગ* 
નના મહાન વિપારક હસ્િપ્તિ ૩૪] જતુ “વિવેડપૂણ નાનો સરખો માનવ 


માષ્ર્ગું શવપ ૮5૩ 


સમુદાય અસંખ્ગ મૂર્ખોના ટોળાં કરતાં સારો છે.” જે રાષ્ટ્ર પોતાનું સ્વર્ય 
ઓળખી લીધું તે જ સાચી રાષ્ટ્રીયતા મેળવવાનો અધિકારી છે. ” સરદાર 
પટેલે દેશના લોકોને સાવધાન અને સજાગ કરતાં કહ્યું હતું “પોતાન વિચાર 
તથા દેશનું હિત, બેમાંથી કોઈને પરસાદ કરવું અને જાતવું ઘણીવાર અઘરું 
છે. કોઈ વાર એવો વખત પણ આવે છે જ્યારે બહજર્નાહિતાયને પોતાને! 
વિશ્વારુઓને પણ છોડવા પડે છે.” સર્વોદયના પ્રખર પ્રચારક શ્રી વિનોબાજી 
એ કહ્યું છે, “જે રાષ્ટ્રમાં ચારિન્ય નેઘી તે કોઈ યોજના પાર ન 
પાડી શકે. જે રાષ્ટ્રના વેપાર અસત્ય પર ચાલતો હોમ તેનું શીલ 
નષ્ટ થયું સમજે.” 

યુનાનના મહાન દાર્શનિક સુકરાતના મુખ્ય શિષ્ય પ્લેટોએ કહ્યું હતું: 
“પોતાના દેશ કરતાં બીજો કોઈ નજીકનો સંબંધ નથી.” 

વાસુદેવશરણ અગ્રવાલ ડે 

ભારતીય સંસ્કૃતિના વ્યાખ્યાતા શ્રી વાસુદેવ શરણ કહે છે: “ભૂમિ, 
ભૂમિ પર રહેનાર માણસ અને તેની સંસ્કૃતિ આ ત્રણેના યોગથી. રાષ્ટ્રનું 
સ્વરૂપ બને છે. પૌરાણિક સાહિત્ય પ્રમાણે ભૂમિનું નિર્માણ દેવાઃ કર્યું છે 
તે અનન્તકાળથી છે. તેનું ભૌતિક સ્વરૂપ સૌન્દર્ય, અને સચુદ્િ પ્રત્યે 
સચેત થવું એ આપણી જરૂરી કરજ છે. ભૂમિના પાથિવ સ્વરૂપ માટે આપણે 
જેટલા વધુ જાગૃત હઈશું તેટલી જ આપણ રાષ્ટ્રીયતા બળવાન હશે. ઓ! 
પૃથ્વી સાચા અર્થમાં સમસ્ત રાષ્ટ્રીય વિચારધારાની જનની છે. પુથ્વી સાથે 
ન જોડાયેલ રાષ્ટ્ીયતા નિર્મૂળ હોય છે. જેટલી જડ મજબૂત હશે તેટલી 
રાષ્ટ્રીયતા વધુ વિક્સશે. તેથી પૃથ્વીના ભૌતિક સ્વરૂપની આદિથ્રી અન્ત 
સુધી જાણકારી તેનું સૌન્દર્ય ઉપયોગિતા અને મહિમા ઓળખવા એ 
જરૂરી ધર્મ છે.” ર 
ધરતી વસુન્ધરા છે 
- પ્રાચીન સંસ્કૃત સાહિત્યમાં ધરતીને વસુન્ધરા કહી છે. વસું એટલે 


૮4 જીવન અને સંસ્કૃતિ 


ધન નને ધાહદ દરાર પ તી વતુન્ધ! ધરતીના પેરાળમાં જે અમૂ-૧ 
કને પુષ્ય છે, જતે ધે તેને વગુન્ધ કહેવાય છે તેને કોણ નરી 
જનુ? જૂ હહસ પ્રમ વાખા, ક 1 વધોષી ગનેમ પ્રધરની ધાતુ 
નત «ના પેશાવપ પાપત મવધું છે સિન-ાત સતત વહેનતાવ નએ ગે 
જડિત -ારી ગાડેને 'તર્ઝાણત જત માડોમાધો ધરતીના આ દેને 
છ ક્‌ા 1] 


આ યુગના મહાન કવિ દિનકરે પોતાના રાષ્ટ્રદેવ પ્રત્યે જે અખૂટ શળ 
વ્યકત કરી છે તે આમ છે. 
“ ઝઈતા ટ નવ થૌર વદી ગમિમાન વતુહલ્ટાર, 
ત્રમમે ફે ગો રદ્‌ રવી સ્ક વા ૪ ટા 
સ્ટ રવ ! વર્‌ બી જેતા ટે નામ તુમ્દાત । 
લીત્ત સહા ગો નવિસ-મુત્ટ્સ ૧ આત ટ 1 
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વ્યકિત પોતામાં જ સીમિત હતો એવા એક યુગ હતે!. પોતાને સર્વસ્વ 
સમજતો. તેના બધા વિચાર અને પ્રયત્ન પોતા માટે રહેતા. તેની બધી 
ખટપટ પોતા માટે જ હતી. ભૂખ લાગી ખાઈ લીધું, તરસ લાગી પી 
લીધું. થાક લાગ્યો સૂઈ ગયો, અને આમતેમ રખડી પોતે મૌજ માણી લીધી 
એ સિવાય તેના જીવનનું કોઈ લક્ષ ન હતું. પછી એક યુગ આવો, જ્યારે 
વ્યકિતએ પરિવાર બનાવ્યો. અને તેને લઈને બેસી ગયો. તેની મમતાનું 
કેન્દ્ર હવે પોતા પરથી ખસીને પરિવાર સુધી પહેંચ્યું. આગળ વધીને 
પરિવારમાંથી સમાજ બની ગયો. હવે કેવળ એક પરિવારને જ નહીં હજારો 
પરિવારને પોતાનો માનવા લાગ્યો. આ માનવજીવનની સામાજ્જકતાનું રૂપ 
છે. જ્યારે માણસે ધીરેધીરે વિકાસ કરતાં પોતાની આજુબાજુના પરિવારો 
સાથે મળીને સમાજનું રૂપ આપ્યું.તે વખતે પાતા વિષે વિચારવાની જે 
સ્થિતિ હતી તે - પરિવાર સુધી જ નહીં પણ સમાજવ્યાપી બની. 


સમાજના સુખદુ:ખ મારા પરિવારના નહિ, આખા સમાજના છે એ 
વિચારશકિત તેમાં આવી, જો સમાજ સુખી છે તો! પરિવાર સુખી છે. જો 
પરિવાર સુખી છે તો વ્યકિત પણ સુખી છે. આ રીતે માણસે ધીરેધીરે આગળ 
વધતાં સમાજ સાથે રડતાં અને સમાજ સાથે હસતાં શીખ્યો. જયારે 
સમાજ સાથે રડવાની જરૂર જણાઈ ત્યારે તેના આંસુમાં આંસુ ભેળવ્યાં 
અને સમાજની ખુશીમાં ખુશ થવા લાગ્યો. આ રીતે સમાજ ઊભો થયો. 
અને સમાજના વિકાસ સાથે માનવી ય ભાવનાઓનો પણ વિકાસ શરૂ થયો. 


કાહે જીવન અને સસ્કૃતિ 


ખુલ્વી હવામા 


જ્યા સુધી પગ્વાર અને સમાજનો વિકામ થયો ન હતો ત્યાં 
સુધી માણમ પૉતાને પરિપૂર્ણ ઞમજતો હતો પરિવારમાં પકડાયેલા એ 
તે પરિવારને જીવનની સૌમાં માની આગળ વધતા પરિવાગ્માથી સમાજની 
ખુલ્લી હવામા આવી ગયો પણ ત્યા જ માણગઞના વિચાર પૂરા ન 
થયા તે વખતના વિચારશીલ માણસોએ કહ્યુ “માનવ! અહી જ તારો 
વિકાસ અને વિસ્તાર પૂરા નથી થતા તું ચલતા ચાગતા અહીં સુધી આવ્યે, 
પણ તારા જીવન નાટકના! ્અભનય હજી પૂરો નથી થયો” અને ત્યારે 
અનેક સમાજનુ એક રાષ્ટ્ર બનાવવાની ભાવના ઊભી થઈ રાષ્ટ્ર બનતા 
માણમે નાના નાર્ના સમાજમાંથી એક રાષ્ટ્ટ અને એક રાષ્ટ્રીયતાની ભાવના 
વિષે વિચારવું શરૂ કર્યું આ ભૂમિકાએ આવતા માણસનું મગજ એટલુ 
વિશાળ બન્યુ કે તેણે આખા રાષ્ટ્રના સુખદુ ખને પોતાના સુખદુ ખ માન્યા 
અને આખા રાષ્ટ્રના વિકાસને પોતાનો વિકામ ગણ્યો તે તમે જોયું 


આજના માણમ કરતા આદિ યુગનો માણમ ચિન્તનમાં કદી પાછળ 
નથી રહ્યો આજના અને આદિ યુગના માનવર્નિમત સાધનામાં ફરક 
હોવા છતા તેની રાષ્ટ્રીયતા અને સામાજિકતામાં અણુમાત્ર ફેર રહ્યો નથી 
શરૂથી માણમની વિવારવ્શા એક જ રહી છે આપણે જોમ કે માણમ 
વ્યહિથી મમષ્ટિએ કેવી રીતે પહોચ્યો? માનવના લાબા ઈતિહામની આ 
અક સામાન્ય રૂપગ્ખા છે વ્યકિત વ્યકિત મટી ચમર બને છે ત્યારે જ 
તેમા રાષ્ટ્રીયતાના વિકાસ વાય છે માનવર્જાતએ જેનો ધીરેધીરે વિકામ 
કર્યા એ ગષ્ટ્રીયતા છે શું? અને તેનો અન્તિમ વિકાન અને પરિણામ શુ 
હતે? આપણે રાષ્ટ્રીપતાની આગળ વધીને એક બીજી કવ્પના પણ કરી 
છે જેને વિશ્વાત્મા કહેવાય છે જે વ્યકિત એકાત્મા ન રહેતા વિશ્વાત્મા 
બને છે તેને માટે એક રાષ્ટ્રની રાષ્ટ્રીયતા પણ બધન રૂપ હોય છે ભારતની 
મહાન વિભૂતિ મહાવીરે અને બુદ્ધે જગત આગળ વિશ્વાત્માના આત 


ગટરનું સ્વ૩પ 


આદર્શ રાખ્યો છે. મહનવીરે કહ્યું, વ્યકિત ક્ષાંત છે જયાં સૂધી તે બંધનમાં 
છે જ્યારે તે અનંત બને છે ત્યારે કોઈ જાતનું બંધન રહેતું નથ્રી. વિશ્વાત્મા 
અને વિશ્વ -બન્ધુત્વની આ મધુગ ભાવના કલ્પન! જય'રે આકાર બને છે. 
ત્યારે આપણે સૌના થઈએ છીએ. આ વિષે કવિ દિનકરે સુન્દર કહ્યું છે: 


“તુત ગિસે માતે આવે જો, 
ર સમી સે અસા દૈ 


ઝતમે છો ગદા, ગપત અર મેં, 


7 


ર ન ટ” 


આચાર્ય શૈકર 


અર્ટ્તવાદના સ્થાપક શંકરાચાર્યને કોઈએ પૂછ્યું-તમે કોણ છો? 
કયાંના વતની છો? શંકરાચારયેડે હસતાં કહ્યું : 


હું માણસ છું, ત્રણેલોક મારો દેશ છે. આ કશ્રનમાં ભગવાન મહાવીરના 
કથનનું અનુકરણ છે. જેમાં તેમણે વિશ્વાત્મા અને વિશ્વબંત્વનું રૂપ કહ્યું 
હતું. જ્યાં સુધી માણસ વિશાળ અને વિરાટ નહીં બને ત્યાં 1 સુધી વિશ્વ- 
બંધુત્વની ભાવના નહીં પામી શકે. 


માતુભૂમિની મર્યાદા 


જયાં આપણે જન્મીએ રહીએ છીએ, તે ભૂમિ આપણુ રાષ્ટ્ર છે. ભૂમિ 
હોય પણ ત્યાં રહેનાર ન હોય તે રાષ્ટ્રની કલ્પના કરી ન શકાય. ધરતી અને 
તે પર રહેતા મનુષ્ય બંને મળીને જ રાષ્ટ્ર બને છે. તે પર રહેનાર માણ- 
સોને લીધે જ ભૂમિને માતુભૂમિ કહેવાય. પૃથ્વી માતા છે, આપણે બધા 
તેના પુત્ર છીએ. રાષ્ટ્રીયતા વિષે વિચાર કરતાં રાષ્ટ્રના ધર્મ, રાષ્ટ્રની સંસ્કૃતિનો 
પણ વિચાર કરવા પડે છે. ભારત-રાષ્ટ્રની સંસ્કૃતિનો મૂળ આધાર, રામની 
મર્યાદા, કૃષ્ણનો કર્મયોગ, મહાવીરની અહિસા અને અનેકાન્ત, બુછની 


ટ જીવન અને સંસ્કૃતિ 


કરુણા અને વૈગગ્ય, તથા ગાધીનો ગત્યાગ્રહ જઓ] ગષ્ટી સાચી 
રાષ્ટ્રીયતા છે એ જ એ મગાવી સસ્ટતિ અને તત્યતા"છે ઝોઈ પણ 
રાષ્ટ્રની રાષટ્રીયતાનો આધાર તેના પોતાના જ આવાર-વિચાર હોઈ રકે 
યુગ યુગથી ચાલી આવતી ભારતની રાષ્ટ્રીયતાનું સન્માન કરવુ પ્રત્યેક 
ભરતીનો ધર્મ તેમ ૬ કર્તવ્ય છે 


રાષ્ટ્રનું સ્વરૂપ લડ 


મતની શક્તિ 





છ 


પ્ર 


રે 
૬]; 


યોગશાસ્ત્રમાં તથા મનોવિજ્ઞાનમાં ચિત્તવુત્તિ તથા મનની શકિત- 
ઓનું બહુ સુન્દર વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે. મનુષ્યની ઉન્નત મનોશકિતનું 
બીજું નામ આત્મતેજ છે. સંસ્કૃત ભાષામાં જેને તેજસ ઓજસ, તથા 
વર્ચસ્‌ કહ્યાં છે. વસ્તુત: તે એક પ્રકારની માનસિક ઈચ્છાશકિત જ. છે. 
આજનું મનોવિજ્ઞાન તેને (1011 ૦૫૪૦૫) ઈચ્છાબળ કહે છે. તેજસ્વી 
મનુષ્ય ચુમ્બક જેવા છે. તેમાંથી આકર્પણનો તર'ગ રસમય નીકળે છે જે વ્યકિત 
તેની પાસે જાય છે તે મુગ્ધ થઈ જાય છે અને તેના વિચારની લહેરમાં 


શ 


ભળી જાય છે. 


ઘણીવાર એવું જોવામાં આવે છે કે, કોઈ પ્રભાવશાળી ભાષણ 
કરનાર, શ્રોતા વર્ગને પોતાના વિચારના કરી મૂકે છે. જે પાછળથી માલ 
વગસ્તો વિચાર માલુમ પડે છે.એ કેમ થાય છે? સાંભળનાર, બોલનારની 
ઇચ્છાશકિતથી પ્રભાવિત થઈ જાય છે. જ્યારે એમ બને છે ત્યારે સાંભળ 
નાર પોતે વિચારવા કે સમજવા અસમર્થ થઈ જાય છે. પોતાની ઈચ્છા- 
શકિત ગૌણ થઈ જ્ય છે. એડ પ્રબળ ઈચ્છાશકિતવાળાો એક નિર્બળ 
મનુપ્યને કહે કે તારો હાથ બળી રહ્યો છે તો, ખરેખર, તે વ્યકિતને પોતાનો 
હાથ બળતો હોય તેવો અનુભવ થાય છે. આત્મતેજને! મહિમા અપાર છે. 


લ્૪ જીવન એને સંસ્કૃતિ 


મનુષ્ય પોતાની આ ઓજસરકિત્ને અભ્યામ વડે ખીવીને અદ્‌- 
ભૂત કાર્ય કરી બતાવી શઝ છે જેને આપણી રો” દી ભાષામા ચમત્કાર 
કહીંગે છીએ એ ખગ્ખર્‌ તો ઠચ્છાશકિતનો જ ખેલ છે બીજુ ક 6 નથી 


યોગીઓ પાસે ઈચ્છાશકિત (1711 ૪૦%૮૭) પ્રબળ રૂપમાં હેય છે 
મ્વામી દયાનન્દ 


એન વાર તેએ પોતાના ભાષણમાં મૂંતેપૂજાનુ જેગ્થી ખડન કરી 
રહ હતા એમની દલીલો એટલી ફડક હતી કે સમગ્ર શ્રોતા વર્ગ 
સ્તબ્ધ બની જતો! સભામા હા%/૦ રહેલા પડિતો કાઈ બોલી શકતા નહીં 
એક કરણમિહના નામનેર રત/પૂત જેને મૂતિપૂજામાં અડગ શાદ્ધા હતી, 
તે આ બધુ સ્પ્ભળીને પોતાને સ્વભાવ ખોઈ બેઠો તલવાર ખેચી 
અને જેરથી બો-યો અન્યાગી આ મારી તલવાર તારુ માળી ઉડાવી દેશે 


મ્વામીજીએ ભાષણ ઝગ્તા કરતા તે વ્યગિત તરફ પોતાની ઉગ્ન નન/ર કૈડો 
તે ર#૪પૂતમાં ઉત્પન્ન થયૅલો કોવ શાન્ત થઈ ગયો, તેની તલવાર 
પડી ગઈ અને તે શડિતહીન બની, નીચુ મો કરી બેસી ગયો સ્વામીજીએ 
પડકારતા કહ્યુ, ક્ષાતિયની તલવાએ લોહી પીધા વિના મ્યાન પાછી થઈ ગ 
તેનો મને અફૂઞોમ છે હુ મન્યાથી હુ ગર્દન ઊડી જાય તે પણ કદી 
પગ્વાહ કરતે સથી તમે રજપૂત હા તેય આવો, આગળ ઘધો, તમારા સાત્િય 
ધર્મનુ પાલન ડરો સ્વામીજીને જોતા જ તે ઠ ડોગાર થઠ ગયો હતો બ્રહ્મ 
તેજ સાપે ક્ષાન્ન તેત્ટ જમીનદોસ્ત થયુ આ સ્વામીજીની માત્ર ઠચ્ઠાશકિતનો 
વંપત્કા જ હનો! યોગોખાોમાં અવી અદ્ભુત રઝરિત હોય છે, તેની 
સામે કોઈ ઊભો રહી રકતો નથી 


સેપાઈગયનની ઠંચડાશકિત 


એક વાર યુદ્ધ કેત્રમાં નેપોઈયયન રાઝુઓથી ઘેરાયો અને એનને! 
પડી ગયો છતા, તે ભયભીત થયો નહીં અને પોતાની ઈશ્છાશકિત વડે 
શત્રુઓની સેના સામે ઉગ્રતાડી આગળ વધતે! હતો નજીડ જતાની ગાથે 


મનની શકત છા 


તેણે આગ વરસાવતાં નેત્રોથી શત્રુને જૉયા તો બધા સૈનિકો તેને અભિ- 
નંદન આપતાં એક જ સ્વરે બોલ્યા: “નું અમારો સમ્રાટ છો, અમે તારુ 
સ્વાગત કરીએ છીએ અને અભિનંદન આપીએ છીએ. શત્રુની સેનાના 
સેનાપતિઓ ભાગી રહ્યા હતા અને વિજેતા પરાજિત થઈ ગયો. નેપોલિયન 
જે આદેશ આપતો તેનું પાલન આખી સેના કરતી હતી આ એક ઈચ્છા- 
શકિતનો અનોખો દાખલો ઈતિહાસમાં મળે છે. વાસ્તવમાં વાત એમ છે 
, હજારો દુર્બળ ઈચ્છા ઉપર એક પ્રબળ ઈચ્છાશકિત વર્ચસ્વ ભોગવે 
હિન્દુસ્તાનના ઈતિહાસની એક વાત છે કે, સરદાર હરિસિંહ નલવાએ 
કાબૂંલના પઠાણે પર આવા જ પ્રભાવ પાડયો હતો. 


ધક 


(પ૦ 


હ 


શિવાજી અને ગર ગોવિંદ સિહમાં પણ આવી જ ઈચ્છાશકિત હ તી. 
ગાંધીજી અને તિલક મહારાજે પણ પોતાની પ્રબળ માનસિકશકિતના 
પ્રભાવે સુતેલા ભારતની કરોડોની જનતાને જાગ્રત કરી હતી. ઈચ્છાશકિતના 
અભાવે માણસ કાંઈ કરી શકતો નથી. રામ, કૃષ્ણ, મહાવીર અને આચાર્ય 
શંકરે પણ આવી જ પ્રબળ ઈચ્છાશકિત અને યોગશકિત વડે ભારતની કરોડોની 
જનતાને પ્રભાવિત કરી હતી અને પોતાના વિચારોનો ઝ્રચાર કર્યો હતો. 


મનુષ્યની મનની શકિત ઘણી તીવ્ર હોય છે. હજારો ઘોડા કરતાં પણ 
તીવ્ર શકિત ધરાવનાર રેલનું એન્જીન મનની તેજી સાથે નથી દોડી શકતુ. 
મનુષ્યનું મન એક ક્ષણ પણ ચૂપ રહેતું નથી. મનની ચંચળતાને વશ 
કરવાની કિયાને જ યોગનો અભ્યાસ કહેવાય છે. મનને વશ કરી પોતાની 
ઈચ્છાનુસાર તેની પાસે કામ લેવું તે યોગ છે. યોગની સિર્દ્રિ અને ઉપલબ્ધિ 
મનુષ્યની પ્રબળ ઈચ્છાશકિતનું જ પરિણામ છે. 


મનની એડાગ્રતા 


બે રીતે મનની એકાગ્રતા સાધી શકાય છે. એક તો નવી અને 
સારી દિશામાં મનને રોકવું. અને બીજું અધ્યાત્મ ભાવોનું ઉચ્ચ જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કરીને. યાદ રાખો તમારા મનની શકિત અનંત છે. તે અહીં તહીંના 


૯૬ ન * જીવન અને સંસ્કૃતિ 


વિકમ અને વિકલ્પોમાં વિખેરાઈ જઈ નાશ પામે છે તેને એકાગ્ર 
કરવાની જરૂર છે પણ તેને માટે નિયમિત, વ્યવસ્થિત એને સતત 
ધ્યાનયોગની ગાધના જરરી છે જે તમે નિયમનું પાલન ન કરો તો જે 
વિડારશકિત તમે પ્રગટ કરવા ઠચ્છો, તે દબાયેલી રહેવાનો ભય છે 
તમાગ મનનો આ સકત અને સદેશ આપતા ગ્હો! 
જીવનસાગગ 

છુ શકિતસપન્ન છુ, છુસ્વમ્થ છુ છુ ડિવ્ય છુ છુ જ્ઞાન3્પ છુ 
છુ અનન્ત બળના ધણી છુ છુ અનન્ત જીવનમાગરને જેઉં છું હુ 
પ્રકાશમય છુ મારો પ્રકાશ ના? બાજુ લાયો છે ડગલે પગને મારી 
જીવનયાત્રાનુ ભવિષ્ય જોઉં છુ હુ અજેય છુ 

આ રીતે રો#7 અભ્યામ કગ્વાથી નિર્બળતા દૂર થાય છે મનના 
સશ*«પ અને બળ વધે છે મનુષ્યની ઈચ્છાશકિતના બળે અમાધ્ય કાર્ય 
પભ માધ્ય બને છે 


મનની શક્તિ ૯૭ 


આત્મ-વિશ્વાસ 





કૉઈ પણ કાર્યની સફળતા માટે આત્મવિશ્વાસની પ્રથમ જરૂર છે. 
છે* કાર્ય' “નાનું કે મોટું હાય પણ તેની સફળતાનો પૂરો આધાર આપણા 
વિશ્વાસ પર છે. એક વિદ્દાને લખ્યું છે કે, આત્મ વિશ્વાસમાં પર્વતને 
ડાલાવવાની પણ તાકાત છે. રાંસ'રમા બધા પ્રકારની શક્તિનો આત્મ- 
વિશ્વાસથી ઉદ્ભવે છે. જો કામને પૂરું કરવાને! નિશ્ચય કરી લો તે જરૂર 
પૂરૂં થાય જ છે. આત્મવિશ્વાસ જેટલો! વધુ, તેટલો નિશ્ચયબળ વધું દઢ 
બને છે. મનૌરથોને સફળ કરવામાં આત્મવિશ્વાસની જરૂર છે. જો આપણે 
આત્મવિશ્વાસ રાખી સદા આગળ વધીએ તે! આપણે માર્ગ સદા ખુલ્લો 
થાય છે. જે વ્યક્તિમાં આત્મવિશ્વાસની ઊણપ હોય છે તે પોતાની યોગ્યતા 
અને શકિત હોવા છતાં પાતાના વિશ્વાસ ખોઈ બેસે છે. એક વાર શનિક 
જરૂરી કાગળ લઈને નેપોલિયન પાસે આવ્યો. લાંબો પથ, અને વેગથી 
દોડતો! ઘોડો થાકી ગયો હતો.. સેપાલિયન પાસે પહોંચ તાં જ તે પડીને મરી ગયો. 

નેપાલિયને તે પત્ર વાંચી જવાબ લખીને તે સૈનિકને આપતાં કહ્યું 
કે, હવે તું મારા ઘોડા પર બેસીને જા અને પત્ર પહોંચાય. સૈનિકે કહ્યું: 
સાહેબ હું એ ઘોડા પર બેસવા લાયક નથી. હું તો એક સાધારણ વ્યકિત 
છુ. નેપાલિયને વળતો! જવાબ આપ્યો: જગતની કોઈ એવી વસ્તુ નથી જેને 


૯૮ જીવન આને સંસ્કૃતિ 


માટે ટ્રાન્સનો ચૈનિક યોગ્ય ન હાય એમ કહી તે સનિકમા નેપોલિયને 
આત્મવિશ્વાન જગાડયો ક 
સફળ મનોરથ 
જે લો સસારમાં એછા કામ્‌ ડરવાને લાયક હેય છે 
તેઓ પોતાને અયોગ્ય અને અસમર્થ સમજીતે નજીવદ ડાર્યો વડે 
સતોષ માનીને બેસી રહે છે મહાન ઝાર્યો કરી શશ્તા નથી જૉ આપણે 
મોટા કાયો કરવા હોય તો આપણા મનમા દઢ 'વેશ્વાસ વડે આપણી બધી 
તાકાત અને ધ્યાન તેમા લગાડવા જોઈએ, તો ચહેજે મોટા કામ ડગી શકાશે 
શનુષ્યની બધી માનસિક શકિતએમા આત્મવિશ્વામ મુખ્ય છે સફળ- 
તાનુ કારણ અત્મવિશ્વાસ છે ભીષણ અન લાઢાને ગાળી દે છે તે રીતે દઢ 
સક્વ્પ અને દઢ વિશ્વાસથી કઠણમા ડ્ઠણ કામ સફળ થાય છે માટે કયારેય 
નિરાશ થઈ હારી જવુ નહીં મનુષ્યની ફળતા નિષ્ફળતાને! આધાર 
આત્મવિશ્વાસ જ છે એવા આત્મવિશ્વાસવાળાને કયારે ય નિષ્ટ્ળતા 
મળતી નથી 
કોવબસનું સાહસ 
ઢૉલબગની અમેરિકાની ખાત આત્મવિશ્વાસનુ જ પગ્ણિમ છે 
તેના માથીયો તેને મૂર્ખ કહેતા, અને મશ્કડી કરતા છતા તે પોતાની ધૂનમાં 
ભગ્ત હતો! તેની આખા સામે સુન્દર, શાનદાર નવી દુનિયા હતી તેની 
કલ્પનામાં એક અજબ-ગજબ રદારનિયાની શોધ હતી નિષ્ફળ બનીને ઘેર 
પાછા ફરવા કરતા તે મૃત્યુને વધુ શ્રયસ્કર માનતે! હતો, તેથી જ તેણે એક 
દિવસે નવી દુનિયા શોધી આ એક અદભુત આત્મૃવિશ્વાસનુ જ #ળ છે 
તે કયારેય દગો દેતે! નથી તે હમૅશ જાદુ જેવુ કામ કડે છે બંધન, બાધા કૅ 
સીમાનું તે વિશ્વાસ આગળ કોઈ મૂલ્ય નથી 
જન્મસિદ્ધ અધિકાર 
આત્મવિશ્વામ અને દઢ સંકલ્પ બને માથી છે ” એક બીજાની સાથે 
જીવે છે સાથે રહે છે અને સાથે મટે છે દઢ ઞડ્તપ હોય ત્યા ૮7 આત્મ્‌- 


આત્મ-વિશ્વાસ ૯૯ 


વિશ્વાસ હોય છે. બંને એક બીજાના પૂરક છે. ને વ્યકિતમાં બંને ગુણ હેય 
છે તે ગમે તે દેશ કે સમાજના હોય પણ, સફળતા અને સિજ્દ્રિ એ તેનો 


જન્મસિદ અધિકાર છે. 
સંકટ પણ મીઠ 


મનુષ્યના ચારિત્ર્ય, શીલ, કર્મ પર તેના આત્મ્‌-વિશ્વાસનો અદ્ભુત 
પ્રભાવ રહે છે. તેના લાસ કર્મ પર તેની ઉન્નતિ તેમ જ અાવનતિને 
આધાર હેય છે. કર્મનો અર્થ છે ડરવું, પ્રત્યેક ક્રિયાને કર્મ કહેવામાં આવે 
છે. કર્મ શબ્દનો અર્થ આ રીતે ઘટાવાય છે. કિયા, કર્તવ્ય અને તેનું પરિણામ. 
માનવજીવનનું ધ્યેય, સુખ કે જ્ઞાન? ઝુખ જીવનધ્યેય ન હોઈ શકે, જ્ઞાન જ 
તેનું ધ્યેય હોવું જોઈએ. જ્ઞાનના અભાવે સુખ પણ એક રીતે હ દુ:ખ જ છે. 
ભારતીય દર્શન અને ધર્મ આપણી આગળ એ જ આદર્શ રાખે છે. સુખદુ:ખ 
બંને સાથે- જ રહે છે. એક સાથે બીજું પડેજ. ખરી રીતે સુખ-દુ:ખ સંસારના 
મોટા શિક્ષક છે. બંને પાસેથી કૉઈ શીખવાનું મળે છે. સુખદુ:ખ આપણા 
મન પર અનુકળ - પ્રતિકૂળ સંસ્કાર છોડે છે એને જ ચારિત્ર કે કર્મ કહેવાય. 
કેટલીક વાર સુખ કરતાં દુ:ખ જીવનને વધુ પ્રભાવિત કરે છે 


રામના જીવનમાં વનેવાસનું દુ:ખ ન આવ્યું હોત તો રામને કોણ 
ખાળખત? પાંડવોને રાજ્યમાંથી કાઢી ન મૂકયા હોત, તો! મહાભારત કેમ 
ટચાતર? હરિશ્ચન્દ્ર પર દુ:ખ ન આવ્યું હોત તો આજે ઈતિહાસમાં તેનું 
નામ કોણ જાણત? અને તે કેવી રીતે જીવિત રહેત ? 

મનનો ખેલ 

મા॥ણનસિક કે શારીરિક જે કાંઈ માણસ કરે તે કાર્ય કોઈ ને કોઈ રૂપે 
આપણા જીવનને પ્રભાવિત કરે છે. જ્ઞાન બહારથી નથી આવતું તે માણસનો 
અંદર જ છે. પ્રત્યેક માણસ સદાય અનંત જ્ઞાની છે. જગતમાં જેટલી 
ક્રિયા કે કર્મ છે - જેને રે આપણે જોઈ શકીએ કે ન જોઈ શકીએ તે બધા 
માણસના મનના ખેલ છે. માણસની ઈચ્છા શક્તિની અભિવ્યક્તિ માત્ર છે- 


૧૦૦ જીવન અને સંસ્કૃતિ 


આપણે જે કાઈ છીએ તે વિચારોનું ફળ છે આંપણે જે થવા ઈચ્છીએ 
તે થઈ શકીએ ઉન્નત થવાની અને પતિત થવાની શકિત આપણામા જ 
છે આપણે જે કાઈ-જેવા છીએ તેની આખી જવાબતારી આપણા પર જ છે 
કર્મયોગનો આર્દર્શ 

અનાઞકત ભાવે ફળની આશા ગાખ્યા વિના કર્મ ડગે આઞકિતજી 
કગ્લુ કર્મ કદી સારુ નથી થતું તમને ઝંવળ ઝમ કરવાને! જ અધિકાર છે 
તેનુ ફળ તમ્‌ણા હાથર્માં નથી તેની ચિન્તા તમે ન ડરો કર્તવ્યભાવનાથી 
તમારુ કર્મ કર્યે” જવુ જોઈએ ફેટગાક લેો।કો યશ માટે કામ કરે છે કેટનાક 
શક્તિ માટે, ઝ્ટલાઝ માન માટે, ઝ્ટલાક કુટુબ-પગ્વાર માટે, ફેટલાઝ લોક 
પૂજા, ઉપાસના અને પ્રાર્થના વગેરે, કર્મ, કેવળ સ્વર્ગ મેળવવા માટે કરે છે 
ખરી રીતે કર્મ કેવળ કર્મ માટે «7 કરવુ જોઈએ માનવજીવનનુ સૌથી 

મોટુ ધ્યેય એજ છે કર્તવ્ય પણ એ જ છે 
કર્તવ્યની પરિભાષા 

કર્તવ્ય શબ્દના અનેક અર્થ છે પ્રત્યેક દેશમા કર્તવ્યની વ્યાખ્યા 
જુટી છે પરપરા અને સસ્કૃતિ અનુસાઃ કર્તવ્ય પણ જુદા હોય છે એક 
હિન્દુ માટે જે કર્તવ્ય હોય તે મુસનમાન માટે ન હોય 3/1 15 તપા? 
કર્તવ્ય શું છેઃ એ સમજવું અઘરુ છે છતા તેની સામાન્ય વ્યાખ્યા આ 
પ્રમાણે છે 

*&13/ 40107, 1071 7121:€5 પ૬ ૪૦ 0૦-39 35 દ 80૦૦ 
80101, 84 15 ૦૫% 619 ડત 0339 40104 [2041.૯5 પ5 £૦ 
તં૦૫1-190્તે 15 ૯11, ત્ળર્વ 11 15 701 ૦૫૮ તંઇ!7' જે કામ 
આપળને ભગવાન તરફ લઈ જય, વિકામ તરફ લઈ જાય તે ડર્તવ્ય 
છે અને જે પતન તરફ લઈ જય તે અકર્તવ્ય છે 

યુરોપર્માં વેશભૂષાના આધારે પણ કર્તવ્યનો નિર્ણય થાય છે 
સ્વામી વિવેકાનદ સન્‍્યાસીના વેશમાં વિશ્વ ધર્મ સમૅગનમાં ગયા તો તેમના 
માથા પ? પાઘડી જેઈને ત્યાંના યુવક્નેએ પાછળષી ધકન્ને માર્યો. સ્વામીએ 


આત્મ-વિશ્વાસ ૧૦૧ 


પાછા ફરીને કહ્યું જોયું. અને તેઓએ કહ્યું: 38137 ત૦ ૪૦૫ વંદ€ડ5 
111 ૫૪2 ? તમે આવો પોશાક કેમ પહેર્યો છે? સ્વામીજીએ કહ્યું: મારા 
દેશમાં તમે જશો તો તમારો પોશાક ત્યાં અકર્તવ્ય બનશે. 
સતોબળની જરૂર 

ચારિન્ર્યપાલનમાં, કર્તવ્ય કરવામાં ઈચ્છાશકિત, માનસિક શકિત, 
અને સંકલ્પની ઘણી જરૂર છે. માણસની સિદ્દિ અને ઉપલબ્ધિ પર આત્મ- 
વિશ્વાસ અને દ્રઢ નિશ્રયનું જે શુભ પરિણામ આવે છે તે ઘણા જાણતા 
નથી. જે જાણૅ છે તે માણસની પ્રસુપ્ત શકિતને જાગૃત કરે છે. તેની 
કાર્ય સિદ્ધિમાં પ્રબળ કારણ બને છે. દરેક કામની સિદ્ધિ માટે મનાોબળની 
ઘણી જરુર છે. 

પોતાની સાથે વાત કરો 


જયારે એકાન્ત મળે ત્યારે માણસે પોતાને ઉન્નત કરવા અને સુધારવા 
માટે પોતાની સાથે જ વાત કરવી જોઈએ. થોય જ દિવસમાં તમને જાણીને 
આશ્ચર્ય થશે કે, ત મારા જીવનમાં કેટલી ઝડપે પરિવર્તન થઈ રહ્યું છે. તમારું 
ચરિત્ર ઉન્નત થતું જાય છે. તમારા સંસ્કાર સુન્દર થઈ રહ્યા છે. તમારી 
કમજેરી દૂર થઈ રહી છે. તમારામાં ઈચ્છાશકિત, મનોબળ, મગજની શકિત 
જલદી વધી રહી છે. તમે દોષો જીતી રહ્યા છો. તમારામાં એક નવી શકિત, 
નવી ચેતના, નવી જાગૃતિ અને રસરીતિ આવ્યા છે. તમે સફળતાનો અનુભવ 
કરશે. સંસારમાં તમારે માટે કોઈ અસંભવ નથી. કોઈ કામ તમને અઘગું 
નથી લાગતું. કઠણ હતું તે સરળ થયું છે. આ બધો આત્મવિશ્વાસ અને 
દ્રઢ નિશ્ચયનોજ ચમત્કારી પ્રભાવ કહી શકાય. 


૧૯૨ જીવન અને સંસ્કૃતિ 


સમ્ચગ દર્શનની સાધના 


૧૮ 


ધર્મ, દર્શન અને સસ્કૂતિનો આવિષ્ડા? માણસે માણગ માટે કર્યો 
છે ભારતીય પર પરામાં જીવનના પ્રત્યેક અનુષ્ઠાનનું કેન્દ્ર માણસ છે ધર્મ, 
દર્શન તેમજ સસ્કૃતિના ક્ષેત્રમા તે જ પ્રયોગ આજે મહત્ત્વનો છે જેના 
ઈષ્ટ દેવ અથવા ઉપાસ્ય દેવ માણન છે જે ધર્મક્રિયાનું ફળ અહીં જ મનુષ્યને 
ન મળે, જે માનવ જીવન ઉપેક્ષા કરીને કેવળ સ્વર્ગના દેવા જીવનની 
અભિનાપા ઝરે, તે વિચાગ, ન ધર્મ, દશન કે સસ્કૃતિને અનુકૂળ છે અને 
ન આધુનેઃ જીવન પહતિ] 


વિજ્ઞાન, કાળ, ચાહિત્ય અને ર1૪ય બધાની ઉપ્ડોગિતાની એક માત્ર 
ડમોટી માણમને પ્રત્યુધ લાભ અને પ્રત્યુધ જીવન છે આત્ઝે માનવ 
જીવનના પ્રત્મેક ક્ષેત્રમાં વિચાગ્ની ગગ્બડ એટના માર જ છે જીવનની આ 
ગ્વારુયુ દૃષ્િકૉર્થી પ્રતિષ્ઠા વધી છે ત્‌ બીજી તગર ઉંચે ઉડનાર માણનના 
વિચાંગે નવો પોઠ શૌખગો છે એ એક મેપ્ડી વાત છે મેપ્ટૂ પગિવતાન છે 
મોટી ક્રાન્તિ છે 


આતના આ પરિચિત વિશ્વના બધા વિવાગેનુ કેન્દ્ર માનવ 1ડવાય 
બીજુ કાઈ નથી વિશ્વ કિતિન્નનો પ્રત્યેક નવા ગ્રહ માનવરૂપી મધ્ય ઠેન્ટ્રની 
શગબાજુ ફને છે જે આટલે! મહિમાવાળે વિશ્વ પરિધનુ કેન્દ્ર છે તે માનવ 


સમ્યગ્‌ દર્શનની સાધના ૧૦૩ 


છે. શું તેજજલાબ્દી પંચ તત્ત્વતા સંયોગ માત્ર છે? તેને પાણીમાં જન્મી, 
પાણીમાં જ નાશ થનાર પરપોટો માનીશું ? નહીં. કદી નહીં. આપણને નજરે 
પડે તેટલો જ માત્ર માણસ ની. 


માણસમાં કેટલા ગુપ્ત-અદ્રશ્ય તત્ત્વ પણ છે. સ્થૂલ તત્ત્વાનો જ તે 
બનેલ નથી. 
મર્ત્ય અને અમૃતનો સંયોગ 


આત્મવાદી દર્શનની વિચાર ધારા પ્રમાણે માણસ “ મર્ત્ય અને અમુ- 
તનો સુન્દર સંયોગ છે. તેમાં કાંઈક એવું છે જે બને, બગડે, નાશ થાય છે. 
સાથોસાથ કાંઈક બીજું પણ છે જે અજર, અમર, અક્ષય છે. તે ચિર- 
ન્તન સુન્દર છે.” દેહ મર્ત્ય છે. આત્મા અમુત છે. તેના મર્ત્ય અંશ તેને 
પાથિવ જગત સાથે બાંધે છે. પણ તેની અંદર જ દિવ્ય અંશ પણ 
છે. “ જ્યાં સુધી મર્ત્ય અને અમૃત અંશોને ઠીક રીતે ન સમજી લેવાય, 
અને તેનો ઠીક રીતે વિકાસ નહીં થાય ત્યાં સુધી માણસ અતૃપ્ત અને 
અપૂર્ણજ રહેશે ” 


ભોગવાદી માણસ પોતાના ભૉતિક રૂપને જ જાણે છે અને ઓળખે 
છે. શરીરનું સુખ તેનું સુખ છે. શરીરનું દુ:ખ એ કાળ. શરીરમાં હ્રાસ 
અને વિકાસ તેનાં હ્રાસ - વિકાસ છે. સુન્દર શરીરે તે પોતાને સુન્દર માને 
છે.શરીર વિકૃત હોય તો વિકૃત ભોગવાદી, કેવળ ભોગની જાળમાં બંધાયેલો 
રહે છે. 

પૃથ્વી, પાણી, અગ્નિ, વાયુ એ બધા મારામાં છે અને હુ 


તેમનો છું. આ વસ્તુએનો સંયોગ એ મારું અસ્તિત્વ, વિખરાવું 


જે 


નેં વિનાશ છે, અભાવ છે. ભોગવાદી અમુત માનતો નથી. સર્ત્ય ને જ 
માને છે ભાગ, વિલાસ, સુખ અને કામ એ જ છે તેના જીવનનું મધ્ય 
બિન્દુ. તેની પ્રાપ્તિ અને ઉપભોગમાં જ તે પોતાના જીવનને સાર્થક 


માને છે. પોતાને કૃત કૃત્ય માને છે. 


૧૦૪ જીવન અને સંસ્કૃતિ 


આત્મદ્રટિ 


આત્મવાઢી શરીર સત્તાને સ્વીકારવા છતા તેની દષ્ટિ શરીરની દીવાલ 
તોડી અદર રહેલ અમૃતને - દિવ્ય અશનૅ શોધવા ઉત્કઠિત થાય છે, 
તેને મેળવવાને સાધનામાં લીંન થાય છે દર્શન, ધર્મની, મૂળ ભીંત આત્મા 
છૅ આત્મા હોય તો તે છે નહીં તો નહીં આ સ્વસ્થ દછિકોણ છે, 
ભોગ, વિલાસ અને કામ તેના જીવનમાં હોય, પણ તેની પ્રાપ્તિ અને તેનો 
ઉપભોગ તેના જીવનનું ધ્યેય હોતું નથી ભાગમાંથી યોગ તરફ ઊડવાનું 
તેનું ધ્યેય હોય છે તે સદા અધકારમાથી પ્રકાશ તરડ જવામા વિશ્વાસ રાખે 
છે આત્મવાદી ટેહની ઉપેક્ષા નથી કરતો પણ દેહમાં રહેલ આત્માની તેને 
પ્રબળ અપેક્ષા રહે છે, શરીગ્ને માગ્વુ નહીં સાધવુ, તે આપણી ધર્મ સાધ* 
નાનુ મુખ્ય અગ છે, શરીર વિના દેહી ધર્મ ઝમ કરશે? 

સપ્યક્ત્વગત્ન 

શ્રમણ માહિત્યમાં ભોગવાદીને મિથ્યા દૃષ્ટિ અને આત્મવાદીને 
સમ્યક દિ કહ્યા છે, થમણ - ધર્મ, દર્શન, અને સસ્કૃતિનુ મૂળ સમ્યક્‌ 
દર્શન, મ્યક દટિત્વ અને સમ્યક્ત્વ છે, શ્રમણ વિચાર ધારા સમ્યકત્વ 
મૂલક] છે, સમ્યક્ત્વ છે તો બધુ છે નહીં તો કાઈ નહીં શ્રાવક, શ્રાવક 
શા માટે? શ્રમણ, શ્રમણ શા માટે? કારણ કે તેની પાસે સમ્યકત્વ રત્ન 
છે, ખસ એટલા ૦ માટે તો આગમમાં કહ્યું છે, કે સમ્યક્ત્વ-મૂલક 
વ્રતજ સાચું વ્રત છે, તપ, ત્યાગ, વ્રત અને સયમ-આ બધાનું મૂલ્પ, 
સાધકને મત્ય દાટ મળી હોય તો જ છે નહીં તો નહીં 

લોકનો સાર સત્ય, 


ર 


સત્ય- દછિ, સમ્યક્‌ - દષ્ટિ અને સમ્યક્ત્વ, એ ત્રણે પર્ષાયવાની 
શબ્દ છે આ ત્રણેને એક શબ્દમા “વિવેક-દિ” કહી શકાય સત્યની 
ઉપાસના, સત્યની સાધના, અને સત્યની આરાધના, એ આત્મવાનીની સૌથી 


મોટી વિશેષતા છે સત્ય ગમે તેના શાસ્રમા હોય તેને અપનાવે છે તે 


સમ્ય્ગ દર્શનની સાધના ૧૦૫ 


તેનું જીવનધ્યેય છે. સત્ય એ સત્ય જ છે. તેમાં પાતાપણા-પારકાપાણાની 
કલ્પના જ મિથ્યાત્વ છે. ભયંકર પાપ છે. જે કોઈ આત્મવાદી આત્માના 
શુદ્ધ- નિર્મળ સ્વરૂપ સત્યના બળે જ મેળવે છે. શ્રમણ સાહિત્યે સત્યને જ 
સંપૂર્ણ લોકનો સાર કહ્યો છે. સત્ય શું છે? તેના જવાબમાં સત્યને ભગવાન 
કહ્યો છે. સત્ય છે તો ભગવાન છે. ભગવાન છે તો સત્ય છે. 

એક આચાર્યે” શિષ્યને કહ્યું : જે જીન ભગવાને કહ્યું છે તે સત્ય 
છે, જે વ્યકિત - વિતરાગ હોય તે યથાર્થ વકતા અને જ્ઞાતા હોય છે. 
તેની પાસેથી સત્ય જ મળેૅ છે. પછી તે ગમે તે કાળ કે દેશની હોય, પણ 
શ્રમણ સંસ્કૃતિ માત્ર સત્યના જ્ઞાનથી જ સંતુષ્ટ ના રહેતાં સત્યનું આચરણ 
કરવાનું પણ કહે છે. 

ક્ષુરસ્ય -- ધારા 

આત્મવાદી સત્યદર્શી હોય છે. સત્યની ખોજ કરનારે સત્ય જ્યાં 
ત્યાંથી લેવું જોઈએ, કોઈ દેશની સીમામાં બંધાયેલો તે ન રહે. સત્ય ક્ોષ્ઠ 
છે. પણ તે સરળ હોવું જોઈએ. સંસાર સારી વસ્તુઓપમાંનું એક સરલ 
સત્ય છેં. સત્યવાદી જીવે ત્યાં સુધી સત્ય બોલૅ છે અને શેતાનને હરાવે છે. 

અસત્યને સત્ય વડે જીતો. છેવટ વિજય સત્યનો રહેશૅ. અસત્ય જરર 
હારશે. સત્ય પોતે જ મહાન છે, પણ તે તેટલું સરલ નથી. જેટલું સમજાય 
' છે. તે તો “ક્ષુરસ્ય ધારા” છે. સત્યનું આચરણ કાંટા પર ચાલવા જેનું છે. 


આજ ક્રામણ સંસ્કૃતિના તેજસ્વી આચાર્યોએ સમ્યક્‌ ત્વ, સમ્યક 
દ્રષ્ટિ અને સત્ય - દષ્ટિ કહ્યાં છે. સમ્યકૃત્વ આત્માનાં સ્વ-સ્વરૂપ-સ્વગુણ 
છે. સત્ય-દષ્ટિ વડે જ શ્રમણ - શ્રામણ છે અને શ્રાવક એ શ્રાવક છે. 
ક્રામણના મહાવ્રત અને શ્રાવકના અણુવ્રત સમ્ક્ત્વ - મૂળ જ હોય છે. 
સમ્યક્ત્વ છે તો જ્ઞાન પણ સસ્યક્‌ - જ્ઞાન છે. ચારિત્ર પણ સમ્યક્‌ ચારિત્ર 
છે. શ્રમણ દર્શનમાં જીવનની પ્રત્યેક ક્રિયા તેમ જ પ્રયોગને આ સમ્યક્ત્વ- 
-સત્ય દ્રષ્ટિની કસોટીએ જ ચઢાવીને [ઓળખાય છે. 


ન જીવન અને સંસ્કૃતિ 


જીવર્નાવકાસના સાધન 


ત્ય સાધક, જીવ અને જગતને ઓળખવા પ્રયત્નશીન હૉય છે 
માણ જ્ઞાનથી પદાર્થ ઓળખે છે દર્શનથી ક્ાદ્ધા કરે છે ચાગ્ત્રિથી 
ઉપાદેયને ગ્રહણ ડરૈ છે અને તપથી પોતાને શુદ્ધ ક્ગે છે 

ભગવાન મહાવીરે પોતાની અન્તિમ વાણીમાં આ જ જીવન વિડ્રાસને 
ગન્ત2ગ સાધન કહ્યા છે જ્ઞાન, માનવતાને! સામ છે મે!ટી શકિત છે 
પણવાનનો પણ સાર છે -ગમ્યક્ત્વ, આત્મશ્રદ્ધા, આત્મનિષ્ઠા જેતે આ 
ને મેળવ્યા તેને જ્ઞાન અને ચાગ્ત્યિ ન મળે ન તે મેળવી શકે તમ્યકત્વ 
વિના જ્ઞાન, જ્ઞાન નથી, તે અજ્ઞાન છે તેમ જ, તેં વિનાનું ચાચ્મ્યિ 
એ નાગ્િ] નથી કુચાગ્ત્યિ છે તમાકૃત્વ રૂપ ધર્મના પ્રભાવથી હતકામા 
હતકો માંણસ પણ દેવ બનૅ છે મિથ્યાત્વ રૂપ પાપથી ઊંઘમાં ઊચે 
માણ પણ હીન - તુચ્છ થઈ જાય છે 

વૈતતનુગામી સાહિત્યમાં પણ તપ્યક્દશાનનેદ મહિમા એછે! નથી 
કત, સત્ય તેમ્‌ જ સંમત્વ વગેડે શબ્દોમા ઉપર્યુકત પગ્મ્‌ તત્ત્વ સ્વીકાર્યુ 
છે ઘણા ઓછા પ્રમાણમા ઞમ્યક્‌ દશન શબ્દ પણ વેદોમાં મળે છે શીકૃષ્ણ 
અર્જીનનૅ કતે છે - “હે અર્જુન જીવનને શાન્ત અને પવિત્ર બનાવવા 
માટે મમત્વ મેળવ ” સમત્વ મૌવી મોટો યોગ છે ભમત્વ યોમ સસ્યતે” 

"મનુએ પણ મનુર્સહિતામાં આ તત્વ સ્વીકાયુ છે તે ડહે છે 
સમ્યક્‌ દશનયુક્ત કર્મથી બધાતો નકી, સનાગ્માકી મુશ્ત થાળ છે તે 
વિનાનો! માધત્ત ભવઞાગરમાં આવાગમન ડરે છે 
મિથ્યા દ્રષ્ટિ અને સમ્યગ્‌ દ્રષ્ટિ 

સડ મા ર્છ પઓ ગ્હેતે માણ 4 પોતાનુ સ્વડ્પ ભૂરી જાય છે 
ગ્વાડુ ભાને, મીડા પોણા, સુન્દર એતી ચમકદા? આભૂપણ, અગ ભવ્ય 
ભવન આમાં મુગ્ધ બની તે પોતાનું શાશ્વત ગ્વરૂપ ભૂડી જય છે તે 
મિથ્યા દષ્ટિવા]ો કહેવાય સાત્તા માં રહોને પણ 'સન્‌?ના ભોગ વિગા 


સમ્યન દર્શનની તતાધના ૧૦૭ 


સમાં ફસાતો નથી તે સમ્યક્‌ - દષ્ટિ કહેવાય. સમ્યક્‌ દર્શનવાળો માણસ 
કમળ પત્રની જેમ નિલેંપ હોય છે. સંસાર છે, તેના પદાર્થો છે પણ 
તેને પોતાથી જુદા ગણે છે. હું ચેતન છું, તે જડ છે. હું જ્ઞાતા છું, તે જડ 


છે. જેની મતિ સરળ તેની ગતિ પણ સરળ, તેનું શીલ પણ સરળ છે, 
કારણ સરલાત્મા બધાને સરળ સમજે છે. 


માણસની દષ્ટિ પ્રસાણે તેની સુષ્ટિ હો& છે. દિશા પ્રમાણે દશા 
બગડે છે, હું સત, છું, મારું અસ્તિત્વ છે એટલું તો સિથ્યા દષ્ટિ 'પણ સમજે 
છે. પણ હું ” ચિન્મય છુ, હું આનંદમય છું, આ અનુભૂતિ સમ્યક્‌ દ્રષ્ટિ નેં જ 
થાય છે. મિથ્યા દટ્ટિને કદી નથી થતી. સત્તા તો. જડને પણ છે, 
પણ તેમાં જ્ઞાન અને આનંદ નથી. સત-ચિત્‌ અને આનંદ આત્મા ત્રયાત્મક 
છે. આ દિવ્ય દષ્ટિ જેને મળી, તે સમ્યક્‌ દછિ છે. તેના આચાર -વ્યવહાર 
કેવાં હોય, વિચાર કેવા હોય એ પ્રશ્ન છે. ર 

પ્રથમ 

સમ્યક્‌ દષ્ટિ વિજેતા હોય છે, શાનો વિજેતાં ? વિકારોને. વિકારને 
વિચારમાં બદલવાની કળા તેની પાસે હોય છે. ક્રોધ, માન, માયા, લોભ, 
આ ચાર્ટ વિકાર છે. સમ્યક્‌ દષ્ટિ, ક્રોધ ને ઉપશમથી, માનનેવિનયથી, 
માયાને સરળતાથી -અને લોભ ને સંતેોપપથી સતત જીતવાને। પ્રયત્ન ડરે 
છે: કોધ પ્રેમનો નાશ કરે છે. માન નસ્રતાસો, માયા :%જુતાનો અનેં લોભ 
આત્માના બધા ગુણોનો નાશ કરે છે. 

ઉપરના ચાર વિકાર જીવનભર રહે કે એક વર્ષ પણ રહે. તો તે 
આત્માનો સમ્યક્ત્વ ગુણ નષ્ટ કરે છે, તેથી તે જીતવા જરૂરી છે. શાસ્રની 
ભાષામાં એ વિકારો પર" વિજયને “ પ્રશશ' કહે છે. ઉપશમ પણ કહે છે. 
શ્રમણ ધર્મની અધ્યાત્મ સાધનાનો એ સાર છે. શમનો પ્રાકૃતમાં “સમ” 
બને છે. જેનો. અર્થ પ્રાણી માત્ર સાથે સમતા રાખવી સમતા અને સમત્વ 
એક જ છે, [સમત્વની સાધનાથી જીવન સુન્દર મધુર તથા પાવન બને છે. 
સસત્વની સાધના ઘણી મોટી સાધના છે. 


રા જીવન અને સંસ્કૃતિ 


ચવેગ 
સમ્યક્‌ દ્રષ્ટિ મોક્ષની સતત અભિડાપા ગખે છે મોક્ષ મેળવવા તેના 
જીવનનું ધ્યેય હાય છે ધ્યેય જેટલુ ઊચું, જેટલુ દૂ? અને જેટલુ મહાન 
શે, તેટની «7 તીવ્રતા નાથે તે તગ્ફ વધવા ત્રાધક પ્રયત્ન ડગશૈ સંસાર 
તગફ ન વધતા મોક્ષ તરફ ગતિવીગ થવું સવેગ કહેવાય છે વેગ એટલે 
ગતિ, નીડે હોય નો વેગ અને ઉપ? હાય તે અવેગ, સમ્યક્‌ દષ્ટિ ચ વે 
ગની ન!ધન ડે છે તે સસાગ્ધી વિમુખ થઈને મો તગફ ઉન્મુખ થાય 
છે ઉડત ધ્યેયનિષ્રાને જ શાસ્રમાં મંવેગ કહ્યો છે 
નિવેદ 
નમ્યક્‌ દષિર્નું જીવન વૈગગયમય હોય છે ભોગ, વિગામ «તે કામમા 
તેની સભિરીચિ નથી હોતી તેનું જીવત આત્મતમી હોય છે ભોગડથષી 
નરી સમ્યક્ત્વ આ લેટ રે પરલોક સગધી કોઈ પણ પ્રકારના 
ભેગોથી પરા હોય છે તે પોતાની કિતના ઉપયોગ ત્યાગમાં કઝે છે 
ભોગમાં નહીં. શાગ્રની ભાષામાં મોહના ઉ-યને 'વેત' કહે છે તે જેમા 
નમી તે નિવે"દ નિવેદનો «ર્મ વૈરાગ્યવીન જીવન છે 
અનુકમ્પા 
ગમ્યક દષ્ટિ ડોમળ હૃતમની હોમ છે બીજને દ"ખી જેઈ પોતે 
પીગળી નમ ”નુકપા ડરુઉ' અને દયા જેમાં નથી તે ચમ્યકૂત્વિ ન બની 
રકે નમ્યક્‌ત્વિ પ્રાણી માત્રને અ1ત્મવત નમને છે પ્રત્યેક જીવનમાં પોતાને 
જુ” છે ત્યા પોતાપત જોય ત્યા ગોળો તખ દેવાની વાત ૪ 
ઊભો ન્‌ ધાય મેર્ઠને પણ દુ ખમાં જોતા તેનું દડ્ય નવેદનથીગ બને 
છેનળોતે] દુખ ડ્ર કત્વા પ્રયાગ ર છે તે નઅતુકપા છે અનુકપા 
વિના જીવનની શુદ્ધિ ન 2 ભરે 
આસ્તિક 
ત્રમ્યકૂ “ષ્િ ક્વિક હોય છે ઝા મા, ડર્મ, લોક તતે પરતો-મા 
તળ ત્માં પય છે »1મનિપ્ડા- બાત્મથાદ્ધા તેને 7 આતનવિશવ તસ 


સમ્યન દરાનનૌ સાધના ૧૮૦ 


ને આસ્તિક કહેવાય છે. હું ચેતન છું, જડ નહીં, હું જ્ઞાનસ્વરૂપ છું, 
હું નિત્ય છું, હું શાશ્વત છુ. આ પ્રકારના વિશ્વાસને આસ્તિકતા કહે છે. જે 
આત્મવાદી છે તે કર્મવાદી તથા પરલોકવાદી પણ જરૂર છે.. 

આં રીતે પ્રથમ સંવેગ,' નિવેદ, અનુકંપા અને આસ્થા. આ 
પાંચ લક્ષણ સમ્યક્‌ દ્રટટિના છે. આ સદ્‌ ગુણ સમ્યક્‌ દ્રષ્ટિમાં જરૂર હોવા 
જોઈએ. આથી તે ઓળખાય છે. 

સેમ્યક્ત્વના દૃષણ ડુ 

સમ્યક્‌ દ્રષ્ટિ સાધક, સમ્યક્ત્વની રક્ષા માટે સતત જાગરુક રહે છે. 
જાગૃતિ, સાધક જીવનનું લક્ષણ છે. સમ્યક્ત્વ એક વ્રત છે. તેને શુદ્ધ, 
નિર્મળ અને પવિત્ર રાખલું એ સાધકનું પરમ કર્તવ્ય છે. 

શાસ્્રમાં સસ્યક્ત્વનાં પાંચ અતિચાર, પાંચ દોષ કહ્યા છે. શંકા, 
કાંક્ષા, વિચિકિત્સા, પરપાખૅડ-સ્તવ; પરપાખંડ - પ્રશંસા આ દોપના 
સેવન ન કરવાથી સમ્યક્ત્વ નિર્મળ રહે છે. સમ્યક્ત્વની પ્રાપ્તિના સાધ- 
નમાં શંકા કરવી એ શંકા છે. હૈ 

સાધના કરવાથી પરલોકમાં સુખ મળશે-આ ભોગાભિલાપા કૉંક્ષા' 
છે. મારી સાધનાનાં જપ, તપનું મને ફળ મળશે કે નહીં, આવો. સંદેહ તે 
ફળ સદેહને વિચિકિત્સા કહેવાય છે. 

ધર્મવિહીન અને શિથિલ આચારવાળા. માણસની સોબત કરવી, 
પ્રશંસા કરવી તેમ જ પરિચય કરવો તે પરપાખંડ - સ્તવ એથવા પ૨- 
પાખંડ - પ્રશંસા કહેવાય. ઈન્દ્રિયજન્ય સુખ પરાક્રિત હોવાથી પર કહેવાય 
છે. તે સુખોની આકાંક્ષાથી વ્રત સાધના કરનાર પર-પાખંડ કહેવાય છે. 
પાખંડ શબ્દનો અર્થ “બવ્રત' પણ થાય છે. પરપાખંડ ઈન્દ્રિયજન્ય સુખો 
સુધી જ સીમિત રહેનાર મિથ્યા દ્રષ્ટિ છે તેથી તેનો સાથ પરિચય 
પતનનું કારણ છે 

મહતો! મહીયાન 
સત્યની સાધના સૌથી મોટી છે. તે મહતો મહીયાન છે. સત્યમાર્ગી 
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માધુ મૃત્યુને પણ જીતે છે તે આત્માથી પરમાત્મા બને છે સત્યની 
પૂણતાનું નામ્‌ / ભગવાન છે ગમ્યક્ત્વ ગાધનામાં સકળ વ્યકિત વ્રત 
સાધના દ્રાચ અત્ર - અમર તેમ જ શાશ્વતનિદ્ધ પદ પ્રાપ્ત કરી શકે 
છે સત્યઅનત છે બકિત નીમિત છે પણ જ્યાગે વ્યકિત ગીમાએને પાર 
કરીને સસીમથી અસીમ બને છે ત્યારે તેનું મત્ય પણ અનન્ત બને છે 
અન્નતમા «7 અનન્ત ગુણોની અભિવ્યકિત વાય છે તે અનન્ત સત્યને 
નમસ્કાર તે અનન્ત નત્ય ને નાધડ સમ્યક્ત્વને નમસ્ઝાર 


નસપ્યુગ દર્મનની સાધના નવવ 


સતના 


વ્યવહારમાં અહિંસા 


શ ત્ર 


ભેદ જ્ઞાનપૂર્વક અભેદ આચરણ જ અહિસા છે. જ્યાં સુધી પ્રાણી 
માત્ર પ્રત્યે અભૅદ ભાવે વર્તન નહીં થાય- ત્યાં સુધી અહિસાનું આચરણ 
ન. થઈ શકે, પ્રત્યેક આત્માનું સ્વરૂપ સરખું જ છે. એમ સમજીને બધા પ્રાણી 
સાથે પાતાના જેવો જ સરળ, સત્ય વ્યવહાર કરવો તે અહિસાની સાધના 
છે. માણસ સામાજ્ઝક પ્રાણી છે, તેથી ધર્મ અને અહિસાનું સ્વરૂપ પણ 
સામાજિક જ હોઈ શકે. મનુષ્યનો વિકાસ [સમાજ વિના ન થાય. બીજાની 
મદદ વિના માણસ જીવી ન શકે. 


સર્વત્ર એકત્વભાવ 


સામાજ્ઝિક્તાની દષ્ટિ અભેદ આચરણની પ્રેરણા, આપે છે પણ ભેદનું 
જ્ઞાન પણ જરૂરી છે. કારણ તે વસ્તુસ્ત્રિતિ છે. શરીરના અંગોપાંગ એક 
બીજાથી જુદા જણાય છે, છતાં તેમનામાં એકાત્મ વૃત્તિ છે. તેઆ અલગ 
અલગ હોવા છતાં એક જ છે. પગમાં કાંટો વાગતાં જ મનની પ્રેરણાથી 
હાથ તરત જ કાંટો કાઢવા તૈયાર થાય. હાથને આમ ડરવાનું શીખવવું 
પડતું નથી. પગને! કાંટો કાઢતી વખતે હાથ પગની ગંદકીનો વિચાર કરતો 
નથી. કારણ હાથ -પગમાં આકૃતિ ભેદ હોવા છતાં ચૈતન્યનું એકત્વ છે. 
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જે શનમ્માં છે તે વિકવમાં છે [શનીગ્ના ભિન્ન આકૃતિ અને 
કામવાળા અગ-પ્રત્યંગની જેમ # આખા સંનાગ્માં પણ જુગ જુદા પ્રાણી 
છે પળ “ છ્તે-ઝસ્વા ના ડિદ્ધાત પ્રમાણે બધા આત્માં એકન7 સ્વરૂપના 
છે તેજ એક ૩૫ની અનુભૂતિના આધાગે અહિસાનું પાતતન કર્ગી શકાય 


ઘૂર્ઘ ખતગમાં 

શરીગ તેમ્‌ « કાર્યની ગૌણ ઉપાધિએના મોહમાં પડેને જહાગે માળમ 
પોતાને બધી હે છે ત્યારે અલિત્રાને! યુગે વિકાન થતેર નથી વૈર્યાડિનક 
અને તતામુવાયિક બધા પ્રકાગ્ના બંધન અઉિનાનો વિકા ॥ નેકે છે બધ 1 
અંને સકીણતાનો અહણિસા સાથે જન્મજાત વિરોધ છે ગનગાની મુકત 
જયધાનની જેમ અહિમાનો પ્રવાહ પણ મુકત અને વ્યાપક છે આના 
કુદ્મ્મ, પ્રાન્ત, ભાષા, પથ, સમ્પ્રલાય તેમ 6 તમાકમિત ધર્મના ખા મા 
બંધ ક” દેવાય તો ગગાના પાણી કોઈ ખાડામાં ભની દેવાય તેવી“7 હાત મરે 


બધ કની દેવામી તેર્માં અનેક વિકૃતિએ આવશે કાયરતા આવશે, 
અ] 'ધર્મ ખતગમાં'નોા બુ-૬[અવાઇ થશે અદિ॥પાડનના પ્રડાર 
માટે તેને બધાં બંધનોમી મુશ્ત રાખવી જેઈશે. 

માણસે પોતાની સુવિધા ભાટે ભાઈ-બડેન, પતિ-પત્ની, મા-બાપ, 
વગેરે સંબધ [બનાગા આ સંબંધો માનવતાના ઉપયોગ માટે થાય તેન 
ગક 1 તો એ જાળમાં પૂરઈને સંમેર્ભસા વધસે તો અતિસા એખમાશે 
એવી નોતે સમ્‌ /માં સુવિધા માટે કેટલાક વર્ગ બનાગા, તેમત7 બવન્જા 
માટૅ પૃષ્વી પર તીમાએા અમઈ પણ અ નતધાની [ઉપાદેવતા કેર4 બવત્જા 
અને સુવિધા છે 

જો આ મૌહડિક ઉદ્દ ભૂવાયો અને પ્રાન્ત-તષ્ટ ડોમાએ નાં મોપમાં 
પૂડર્યાં તે! એ દિ ] રૂપ પક-થે માલ ખા વિશ્વના માણસોમાં એક્7 
સ્વરૂપ-નાન્મા છે આ વિચાર ર્તા નુધો કાયમ રવશે ત્યાં સુધી ભાષા, 
પાન કે સષ્ટને નામે સંરીલતાને આદાય નર્તે મળે 
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57. 
ડઝ 


“ક સાધાને:ન ત્તામે સન્ઇવર ચૌ * -નાખુ. એ અણત્તમજણુ"*”' ભાપા 
ન્ટ ન્મ જડ 


[હ ઊસેતવ્યક્સ -કર વાનું ૨ એકમ માર સાધન છે, તેનો! દુરપયોગ થાય તો તેનું 
ત્પરિણામ હિંસા જ રહેશે. તેત્રી જ રોતે સંપ્રદાય અને સંઘો એ પણ અહિસાને 
તશર ,સંકચિત”” “શતવાદ તે ત્ર આદ્ય આપી હિસા જ ફેલાવી છે. જે 
ર આત્માસાધનાનો પ્રકાર સાન ઉંતાં તે ધર્મો જ જો માણસને માણસથી 
પુથેફેનક્સત્ા- ઝ્કહિસાન-7 વિકાસનો ઈતિહાસ પ્રગતિ કૅમ કરે? માું 
એટલું- જુ.ડહેલું ' છે કે માનવ સમાજમાં ભેદની દીવાલ ઊભી કરવી સર્વાધિક 
હિસાનું કામ છે. 
ભેદની દીવાલ 
આ ભેદની ભીંત માણસે પોતાન સ્વાર્થ સાધવા ઊભી કરી છે. 
સમાજમાં કામની વહેંચણી ઘણી સરસ કરવામાં આવી હતી. સમાજની 
જરૃરિયાત પ્રમાણે કેટલાક જ્ઞાન - વિજ્ઞાનની સાધના કરતા. 
કેટલાકને નિર્બળનું રક્ષણ સૉંપ્યું હતું. કેટલાકને લાકડું, લોઢુ, ચામડું, 
વગેરેનો ઉપયોગ કરી જરૂરી વસ્તુઓ તૈયાર કરવાનું કહેવાયું અને કેટલાક 
લોકોને વસ્તુઓમાં વિનિમય દ્રારા એક બીજાની જરૂરિયાત પૂરી કરવાનું 
કામ સૉપ્યું હતું. આ રીતે એક જ શરીરના જુદા જુદા અંગો પાસે જેમ 
જુદાં જુદાં કામ લેવાય તેમ સમાજના જુદા જુદા વર્ગો જુદા જુદાં કામ 
કરીને વ્યવસ્થા રાખે. પણ માણસના કુટિલ સને પોતાનો સ્વાર્થ પૂરો કરવા 
માટેએક કામ ઊંચું અને બીજું નીચું માન્યું. પરિણામે જાત-પાત--ઊંચ-નીચના 
ભેદની સંકીર્ણ ભાવના ઊભી થઈ. આવો ભેદ એ સૌથી મોટી હિસા છે. 
સમાજનું ગમે તેવું કામ હોય તે કરનારા બધા સરખા છે. આ પ્રકારનો 
સમાનતામૂલક દષ્ટિકોણ જ સરળ સત્ય વ્યવહાર કરવાની પ્રેરણા આપે છે 
અને તે જ સાચું અહિસાનું રૂપ છે. 
સમાજના વિભાગ * - 
યુગની શરૂઆતમાં ભગવાન કપભદેવે સમાજના ત્રણ ભાગ 
પાડ્યા - અસિ, મસિ, અને કૃષિ, માનવના મનમાં ઉત્પન્ન થનાર પશુતાને 


૧૧૪ જીવન અને સૌસ્કૂાતિ 


